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La douleur en caicérologie N

ans 70 % des cas en rapport avec la pathologie

l'Umeurs osseuses

Compressions ou infiltrations de structures nerveuses
Douleurs abdominales

nfiltrations et occlusions de vaisseaux sanguins

Necrose, iInflammation et ulceration des mugueuses
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La douleur en cHfi&rdlogie INE

ns 20 % des cas en relation avec les traitements du
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La douleur en cHfi&rdlogie INE

ans 10 % des cas elle est sans rapport avec la maladie
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uelies traumatiques .
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ron 15 a 20 % des patients atteints ﬁ
cancer et traites par Chimiothérapie
w [sent |'acupuncture en France I
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tralte pas le cancer
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scondaires des traitements
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mieux le programme etabli par les
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Brulures loco-regionales post radiques
> Equivalentes a une brilure du deuxiéme

» Une aiguille en périphérie de la zone |
tous les 3 centimetres

» Une séance par semaine

de 15 jours N

UECH

Efficacite clinigue
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> Parésie spinale post-radiothérap'.
curage ganglionnaire jugulocarotidie

|

points ashi dans le muscle trapeze atrophie

‘.I
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» Cicatrices douloureuses :
points x/

> Arthralgies sous antiaromases (afsos;
I

points ashi, moxibustion, electroacupunct

C
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Efficacite clinigue

Xerostomie post-radique ou chimio (afsos)

diminution de la production de salive
J alteration des glandes salivaires

3eme plainte des patients relative aux
J secondaires

Difficultés pour mastiquer, avaler et parle
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lerostomie post-radique

Hm raiter avant l'installation
des symptomes ++

locaux pour

méliorer la sécrétion

aIivaire: ES5, 1G18,
S7 "

Soutenir les « Liquides

organiques » '
l e

2oint VC24  pour Ies




Efficacite «

clinique

Pendant la radiothérapie: deux seanees
preventives par semaine puis six séances; Ul
fois par semaine

Apres la radiothérapie : acupuncture sit XINesi
>14 avec efficacité insuffisante des suﬂw

salivaires a raison d'une séance par semaife
pendant 10 semaines
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Efficacite Cliniq

Dommages du systeme nerveux perlphen "

Effet indésirable dose-limitant majeur dE
chimiothérapie

e A

|

Partiellement réversible et pouvant persist
longtemps apres la chimiothérapie

Nombreux agents anticancereux
Atteintes des divers types de fibres sensiti

motrices et vegetatives
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Efficacite clinique

Neuropathie peripherique chimio-induite

Taxanes
Bortézomib

Oxaliplatine

- ‘ ganglion rachidien
Canaux ioniques

Vinca alcaloides
Taxanes

Bortézomib Myeline Mitochond%" fi= . Moelle epiniere

Microtubules - “

I Bortezomid I

Vinca alcaloides
Taxanes

//
=
'/..-’ Thalidomide

__::-/ Sels de platine

Ad

- é/ & . Nerf rachidien O )\ @
4 il
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Vinca alcaloides
//- Taxanes

Thalidomide
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Terminaisons nerveuves




» Symetrie des troubles neurologiques
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Predominance distale
Tableau clinigue de polyneuropathie sensit
Perte de sensibilité, paresthésies, dysestiesi
Crampes, fasciculations, amyotrophie

Troubles trophiques

LS L

T e T A O e oy I L

c gue O=Inaduite

e peri-buccale ou de la face

Efficacite clinigue
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Efficacite clinique

Neuropathie peripherique chimio-inauite
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Efficacite clinigue

Neuropathie peripherique chimio-induite

» |'atteinte distale thermo-algique perme
decrire le syndrome mains W_(:
(erythrodysesthésie palmo-plantaire)

(D= (D
(>

b
IU_Q_

» Paresthésies douloureuses a type de pigulies
ou de brillures intenses des extrémites

(>
v

> Modifie la prise d'objet et la marche
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Efficacite clinigue

ieventif: une aiguille au
lleu de chaque derniere

W

lange + Gl2, GI3, Gl4,
IG3 ainsi que C7,
7, MCo, P9, P7

llaire pour les pieds +
F3, V60, VB41

atlf ajouter les points
rdlgltaux
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Efficacite clinigue

2 séance 48h avant la
o (cures espacees
2 3 semaines)

2 seance tout de suite
fes la chimio (cures
domadalres)

%4

Immeédiatement, ne

s laisser s'installer les
leurs ++
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Evaluation des preuves

Xerostomie

* Augmentation du flux salivaire chez les patients
atteints apres radiothérapie et bénéficiant
d'acupuncture avec un effet prolonge dans le

MENU temps (Bloom et Dawidson, 1996)

* Chez le sujet sain, la stimulation manuelle du
point GI2 est associée a une modification du
signhal neuronal en IRM fonctionnelle avec

augmentation de la production salivaire (Deng,
2008)
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Evaluation des preuves

Neuropathie

* Efficacité de I'acupuncture manuelle et I'électro-
acupuncture sur les modeles animaux de
douleurs neuropathiques (Kim, 2009)

MENU * RoOle preponderant des systemes opioides,
adrenergigues, sérotoninergiques,
cholinergiques et GABAergiques (Kim, 2013)

* L'electro-acupuncture a basse frequence (2Hz)
est plus efficace que celle a haute frequence
(100Hz) (Ruixin, 2014)
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Evaluation des preuves

Arthralgies sous antiaromases

* Reduction de la douleur chez les patients
benéficiant d'acupuncture mais pas de
difference significative avec l'acupuncture
simulée (Chien, 2015)

* L'électro-acupuncture haute frequence est
associee a une diminution de la douleur (Mao,
2014)

MENU
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Evaluation des preuves

Base ACUDOC 2 Criteres d'inclusions :
* Prise en compte unique

50 des ECR
. revues
MENU methodiques * Analyse de la qualite
. 4 méta-analyses methodologique des
ECR
=k * Description de la
recherche
bibliographique
effectuee
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Evaluation des preuves

* C'est seulement dans le domaine des nausees
et vomissements post-chimio que lI'acupuncture
a fait la preuve de son efficacité (Cochrane
Collaboration)
MENU

* Dans les pathologies douloureuses
(xerostomie, neuropathie, autres douleurs),
I'acupuncture parait efficace mais le niveau de
preuve reste limite
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Discussion

Résultats décevants du fait :

* De la qualité méthodologique insuffisante des
essais

menu * Du nombre d'ECR et de patients inclus
insuffisants

* De la problematique liee a I'exigence de 'EBM
a rechercher une specificite de I'acupuncture

* De I'hétérogéneité des etudes
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Discussion

Néeanmoins :

* |nversion au cours des 30 dernieres anneées
dans le domaine de I'évaluation de I'acupuncture

venu ° Annee 90 : le theoreme de Ter Riet :

I'acupuncture est basée sur des données peu
nombreuses et de faible qualité methodologique ;
plus on dispose de données, plus elles sont de

bonne qualité et plus I'acupuncture demontre son
Inefficacite
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Discussion

2004 - 2015 :

Augmentation importante de la recherche
clinigue et expérimentale, production
exponentielle de travaux, elargissement de la
liste des indications validées de |'acupuncture
en rhumatologie, orl, neuro-psychiatrie et
gyneco-obstetrique

MENU
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Conclusion
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L' acupuncture est res enicace C r:r'ruu@
‘ , mais son, effet specn‘Lque est difficile
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