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Le Syndrome Mains-Pieds dans les 

traitements anti-mitotiques 
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Effets secondaires rencontrés 

 Emploi  fréquent de molécules type : 

 Taxol 

 Taxotère                       mais aussi : les protocoles  

 Xeloda                          FOLFOX ou GEMZAR 

 Avastin ou Sutent  
 

Cancer colo-rectal 

Cancer des ovaires, de l’utérus 

Cancer du sein 

Cancer poly-métastasés 
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DE QUOI  PARLE T’ON ? 

 

 Paresthésies très douloureuses 

 

 A type de picotements violents ou brûlures des 

extrémités  

 sensation de gants  ou de chaussettes brulantes 

 

 La peau est gonflée, érythémateuse  ou 

hyperpigmentée 
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Pour les mains 

 Difficultés  pour effectuer des gestes fins 

 

 Laisse tomber les objets 

 

 Les ongles vont se décoller, puis tomber 
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Pour les pieds 

 La sensation du contact avec le sol est 

modifiée 
 

 La marche est difficile, les chutes sont 

fréquentes 

 

  lorsque cet effet secondaire est là, il                   

occulte tous les autres  
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Maitriser ce syndrome est une réelle avancée 

thérapeutique 

 Aucune molécule chimique n’y arrive 

 Permet aux oncologues d’administrer  les 

traitements 
 

 à pleine dose 

 le plus longtemps possible 

 

   Optimisant  les chances de rémission ou  de 

guérison 
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Protocoles thérapeutiques 
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Avant l’apparition  du symptôme 



15 



Syndrome mains-pieds installé 
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Ne pas oublier : 

  

 

 

Ce syndrome mains-pieds n’est  que l’un 

des effets secondaires que nous aurons à 

affronter  
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Ce syndrome mains-pieds n’est  que l’un 

des effets secondaires que nous aurons à 

affronter  
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Rôle essentiel de l’agencement des séances 

d’acupuncture 

 Cures espacées de 3 semaines : 

 Une séance 48 heures avant la chimiothérapie 

 Une autre séance immédiatement après 

 

 Cures hebdomadaires 

 Une séance juste après la chimiothérapie 
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Conclusion 

Résultats positifs dans plus de 90% des cas 

Protocoles transposables dans les neuropathies 

diabétiques 

 Le problème actuel : 

           sous-évaluation totale de nos résultats par  

les oncologues 
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