
La théorie des méridiens

Dans le modèle « classique » de l'acupuncture telle qu'elle est habituellement enseignée, on 
oppose les pathologies externes s'exprimant primitivement sur des méridiens, aux pathologies 
internes dans lesquelles les méridiens sont considérés essentiellement comme un outil de 
traitement de loges Énergétiques d'Organes ou d'Entrailles.
Ce modèle  repose essentiellement sur le concept du Yin et du Yang, et la théorie des Cinq 
Eléments ou des 5 Organes.
Ici, la démarche diagnostique consiste à déterminer un Zhang dont le traitement découle de 
propriétés fonctionnelles ou symptomatiques de points d'acupuncture disposés le long de 
méridiens.
Pour certains ce concept serait plus adapté à la diététique et à la phytothérapie Traditionnelles 
Chinoises qu'à l'acupuncture.

A côté de ce modèle, il existe une théorie dite « des méridiens »  selon laquelle ceux-ci ont une 
place prééminente tant au niveau diagnostique que thérapeutique, concernant des désordres 
locaux ou généraux (par opposition à fonctionnels ou organiques)
Théorie reprise par différents auteurs : Georges WILLEM, WANG JU-YI, TAN.
(6 couches énergétiques « méridiennes » à rapprocher des 6 constitutions)
 
Selon le principe du Tao, la Vie peut être considérée comme la manifestation de l'alliance de 
l'énergie Yang et de la matière Yin, sous la dépendance d'une Energie Créatrice. 
Ainsi, à l'image des Méridiens Extraordinaires, on pourrait considérer les méridiens principaux 
comme des tubes virtuels verticaux entre Yin et Yang à partir desquels la matière a pu se 
constituer et s'organiser selon une dimension horizontale, trans-méridienne, métamérique.
A rapprocher aussi de la différentiation cellulaire à partir des 3 feuillets embryologiques.
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TROUBLES LOCAUX
La "Balance Method" : Balance statique
1. Douleurs localisées sur le trajet d'un méridien (voire plusieurs)
2. Détermination de méridiens à traiter couplés méridiens selon 6 lois.
3. Choix de points Ashi choisis selon une projection en image ou en miroir sur des 
S'apparente à la réflexologie ("microsystème acupunctural")
La Balance Méthod Dynamique (couplant les points selon un équilibre Yin - Yang haut-
bas droite- gauche, sur les 4 membres (projection image ou miroir).

TROUBLES GENERAUX
La Balance Méthod Globale: (méridiens sur lesquels s'expriment les troubles)
Couplage de 4 méridiens sur 2 niveaux énergétiques (1 Grand Yin et 1 Grand Yang) sur 
les  4 membres, résumant la symptomatologie générale (topographie ant, post ou latérale)
+ Eventuellement, points en relation avec des troubles locaux (projection image ou miroir)
La Balance Méthod avec conversion à la « théorie des méridiens »
Transposition aux grands méridiens des cadres cliniques d'organes (Zhang) 
Ici, on utilise exclusivement des points Shu Antiques Luo ou Yuan, sans projection (2  par 
méridien = 8 aiguilles) Pas de projection. Structure « sablier » « papillon » ou « carré »

Les 12 POINTS MAGIQUES:
- Pathologies chroniques plus ou moins complexes
On ne pique que les Points Shu Antiques (éventuellement Yuan, Luo, Xi)
- 1 point par méridien = 3 points par extrémité = 12 aiguilles
Double Projection Image appliquée aux points de commande périphériques.

La théorie des méridiens selon le modèle du Dr TAN  
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La "Balance Method":
Acupuncture 1,2,3…

3 étapes:

1 Quel(s) méridien(s) est concerné sur la zone en 
dysfonction?

2 Choix d'un méridien couplé selon une des 6 lois de 
couplage.

3 Trouver sur ce méridien couplé, le point Ashi à traiter,
qui matérialise la projection à distance de la zone à traiter.
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2. Couplage2. Couplage
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Les 6 lois de couplage
 

 
S1 S2 S3 S4 S5

  Couche
Énerg.

Jing-Bie Biao-Li Midi-
Minuit

Voisins 
horloge

Yin / 
Yang

Idem Opposé Opposé Opposé Idem

Haut / 
Bas

Opposé Opposé Idem Opposé Opposé

Côté Opposé Idem Opposé Idem Opposé
 
 

S1 S2 S3 S4 S5

PO RA VE GI VE FO
GI ES FO PO RE ES
ES GI MC RA MC GI
RA PO IG ES TR CO
CO RE VB IG VB RA
IG VE RA CO FO VE
VE IG PO RE PO IG
RE CO TR VE GI MC
MC FO ES TR ES RE
TR VB RE MC RA VB
VB TR CO FO CO TR
FO MC GI VB IG PO

3

3

1 5 2, 42, 4

Les 6 lois de couplage
 

 
S1 S2 S3 S4 S5

  Couche
Énerg.

Jing-Bie Biao-Li Midi-
Minuit

Voisins 
horloge

Yin / 
Yang

Idem Opposé Opposé Opposé Idem

Haut / 
Bas

Opposé Opposé Idem Opposé Opposé

Côté Opposé Idem Opposé Idem Opposé
 
 

S1 S2 S3 S4 S5

PO RA VE GI VE FO
GI ES FO PO RE ES
ES GI MC RA MC GI
RA PO IG ES TR CO
CO RE VB IG VB RA
IG VE RA CO FO VE
VE IG PO RE PO IG
RE CO TR VE GI MC
MC FO ES TR ES RE
TR VB RE MC RA VB
VB TR CO FO CO TR
FO MC GI VB IG PO



Loi S1 : Tai-Tai / Ming-Jue / Shao-Shao

Dans ce système S1 des niveaux énergétiques:
on conserve une même - polarité Yin ou Yang
mais on change d'extrémité haut / bas,
et de côté droite / gauche.
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Loi S2 : Tai-Tai / Ming-Jue / Shao-Shao

Dans ce système S2:

- on conserve le nom de la couche énergétique,
- mais dans la polarité Yin / Yang opposée
- et l'extrémité haut bas opposée.

On traite les 2 côtés ou le côté qui présente le plus de points Ashi sur son 
trajet.

ShouTaiYang IG RA ZuTaiYin
ZuTaiYang VE PO ShouTaiYin

ShouShaoYang TR RE ZuShaoYin
ZuShaoYang VB CO ShouShaoYi,

ShouYangMing GI FO ZuJueMing
ZuYangMing ES MC ShouJueYin
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Loi S3 : Biao Li

Dans ce système S3 Biao-Li:

- on traite la même extrémité,
- mais côté opposé
- et polarité opposée.
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Loi S4 : Midi Minuit

Dans ce système S4 Midi-Minuit:
- on change l'extrémité, la polarité
- et le niveau énergétique Yin ou Yang
- Pour le côté on prend le plus douloureux (Ashi)
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Loi S5 : Voisins d'horloge

Dans ce système S5 Voisins d'Horloge:
- on choisit le méridien de mêle polarité Yin Yang, adjacent sur l'horloge des 

méridiens,
- et qui est donc à l'extrêmité opposée
- et on traite le côté opposé.
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- on choisit le méridien de mêle polarité Yin Yang, adjacent sur l'horloge des 
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- et on traite le côté opposé.
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Image Tête Tronc

Trapèzes Sus-hanche Haut de la tâte, 
crâne

Epaule Hanche Tête et base du 
crâne

Bras Cuisse Cou
Coude Genoux Epigastre, poitrine, 

milieu du dos 
Avant-bras Jambe Ombilic, niveau L2, 

Taille
Poignet Cheville Bas du dos, bas de 

l'abdomen
Méta Méta Organes génitaux, 

coccyx, bas du 
sacrum

Phalanges Orteils Testicules anus
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CHOIX DE LA STRUCTURE

RE

POIG

Structure 2
Papillon

VE RE

POIG

VE

CO

FO Structure 1
Sablier

Structure 4
« Magique »

Dans cet exemple, l'adjonction de FO ou CO a permis de convertir une balance 
statique en balance dynamique.
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1 2 3 4 5
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Exemple : sciatalgie S1 
gauche
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Scalp

Ligne des cheveux C1-C2

DM 22-24 C3-C5

DM 20-22 Vert. thoraciques

DM 20 L2 (taille)

DM 19 L2-L5

DM 18-16 Sacrum

DM16 Coccyx
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Exemple 1: Douleur de la nuque sur le 
méridien VE au niveau C5 (VE 10 à 11)
Exemple 1: Douleur de la nuque sur le 
méridien VE au niveau C5 (VE 10 à 11)
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Exemple 2 : Céphalée temporale VB8Exemple 2 : Céphalée temporale VB8



CHOIX DE LA STRUCTURE
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Structure 1
Sablier

L'adjonction de RE ou MC a permis de convertir 
une balance statique en balance dynamique.
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VE IG PO RE PO IG
VB TR CO FO CO TR
DM RM

Lombalgies
1 2 3 4 5

VE IG PO RE PO IG
VB TR CO FO CO TR
DM RM



Sciatique L5 droite

4 1 2 3 4 5
VB TR CO FO CO TR

VB34 40

TR4-10

FO4-8

CO3-7

CO 
MC
VB FO

TR

FO 
RE

TR

VB

IG 
TR

FOVB

CO

Structure 1
Sablier

Structure 2
Papillon

Structure 3
Carré

STATIQUE

CO 

D
 Y N

 A M
 I Q

 U
 E

Sciatique L5 droite

4 1 2 3 4 5
VB TR CO FO CO TR

VB34 40

TR4-10

FO4-8

CO3-7

CO 
MC
VB FO

TR

FO 
RE

TR

VB

IG 
TR

FOVB

CO

Structure 1
Sablier

Structure 2
Papillon

Structure 3
Carré

STATIQUE

CO 

D
 Y N

 A M
 I Q

 U
 E



Epaule: Balance Méthod

1 2 3 4 5

Côté opposé Homolat. opposé Homolat. opposé
PO RA5, 6 VE60, 62 GI5 VE60, 62 FO4
GI ES31 FO11 PO2 RE11 ES31
GI inv. ES41 FO4 PO9 RE3 ES41
IG VE60, 62 RA5 CO6, 7 FO4 VE60, 62
TR VB30

TR inv . VB39 RE7 MC6 RA6 VB39
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Balance Method Globale

L. femme, 58 ans, travailleuse 
manuelle
Thyroïdite depuis 2 ans, mal équilibrée
Insomnie, bouffées de chaleur fatigue
Tendinite de de Quervain bilatéral.
Thyroïde : ES
De Quervain : GI 
PO

Mér S1 S2 S3 S4 S5 S6
PO RA VE GI VE FO PO
GI ES FO PO RE ES GI
ES GI MC RA MC GI ES

PO2 A

RA2→5 A
FO2→5 A

GI2→6 A

ES41 A
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Balance Méthod Globale convertie à la théorie des Méridiens

Structure 1 et 3: Shu - He

Structure 2 : Rong - Jing prox ou Luo
      Jing distal - Jing prox ou Yuan

(FO)

(5)(4)Kapha

Pitha

Fatha

1

Sablier
Papillon

Carré Carré magique
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Points de commandePoints de commande



Balance globale convertie TaiYang /ShaoYinBalance globale convertie TaiYang /ShaoYin



ShaoYang JueYin

Psychisme : Colérique insomnie, stress, manie, irritable, 
nerveux, bipolaire, alternance chaud froid, 
Tête : sinusite maxillaire, céphalées latérales, douleur de la 
joue, gingivite, ATM, otite ext, névralgie trijéminale
Cou : torticolis, douleurs contractures trapèzes, syndrome 
noyau de prune, gorge irritée
Thorax : douleur raideur, épaule / coiffe/ scapula, aisselle, 
névralgie intercostale, palpitations.
Abdomen-lombes :  constipation, lombalgies, sus-trochentér, 
douleur inguinale.
Membres : douleurs, engourdissements, démangeaisons, 
picotements, brulures, gonflements, inflammation arthrite…

Balance ShaoYang JueYin
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Balance YangMing JueYinBalance YangMing JueYin



Allergie, troubles digestifs, stress, asthme, Intestin irritable, reflux, maladie de 
Crohn, Instabilité émotionnelle.
Symptômes aggravés par le stress.

Face: sinusite maxillaire, migraines, larmoiement ou démangeaisons des yeux, 
conjonctivite, nez bouché ou rhinite, douleurs des mâchoires sup ou inf ou des 
gencives, ATM, Otite moyenne.

Cou: pharyngite, noyau de prune, amygdalite, laryngite, dysthyroïdies, toux, 
douleurs latérales du cou.

Thorax: oesophagite, douleur thoracique, bronchite, toux, asthme, troubles du 
rythme oppression, nausées.

Abdomen: ulcère gastrique, reflux GO, brulures d'estomac, hernie hiatale, 
pancréatite, ballonnements, diarrhée constipation, maladie de Crohn, Syndrome 
intestin irritable, colite..

Pelvis: endométriose, fibrome, vaginite, leucorrhées, cystite, spasme vésicaux, 
prostatite, adénome prostatique, orchite.

Membres: démangeaisons, picotements, brûlures, gonflements, inflammation, 
arthrite,tendinite.

Balance YangMing JueYin

Allergie, troubles digestifs, stress, asthme, Intestin irritable, reflux, maladie de 
Crohn, Instabilité émotionnelle.
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Balance  YangMing TaiYinBalance  YangMing TaiYin



Balance TaiYin TaiYangBalance TaiYin TaiYang



Balance globale ShaoYin ShaoYangBalance globale ShaoYin ShaoYang



Anxiété - DépressionAnxiété - Dépression



Gynéco HormonesGynéco Hormones



8 Points Magiques Abdo Poitrine + 18 Points Magiques Abdo Poitrine + 1



Consiste à piquer les points de commande Shu Antique, Luo, Yuan ou Xi 
On prend un type de points par membre dans le Yin ou dans le Yang et 
on passe au membre suivant en alternant Yin Yang, gauche droite et haut bas
Selon le shéma ci-dessous
Selon que l'on parte d'une des 4 extrêmité, dans le Yin ou dans le Yang, et que 
l'on tourne dans le sens horaire ou inverse, on a 16 structures possibles.
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12 PM : Choix de la structure    

S'agissant de pathologies chroniques internes, on va utiliser l'image tête-tronc selon 
une double projection sur les points de commande Shu Antiques.
On peut aussi choisir un point en fonction de ses indications  symptomatiques ou
Fonctionnelles (Ex CO4 Jing Prox pour des troubles de la voix, ou CO5 Luo pour 
troubles de la parole , VE 40 pour lombalgies...) 

Jing Distal

Jing Distal

Point He

Point Shu

Point Rong

Point Jing Proximal

Tête

Cou

Thorax

Ombilic

Epigastre

Hypogastre Pelvis

Aire Génitale Fesses
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Point Rong

Point Jing Proximal

12 PM : Choix de la structure    

S'agissant de pathologies chroniques internes, on va utiliser l'image tête-tronc selon 
une double projection sur les points de commande Shu Antiques.
On peut aussi choisir un point en fonction de ses indications  symptomatiques ou
Fonctionnelles (Ex CO4 Jing Prox pour des troubles de la voix, ou CO5 Luo pour 
troubles de la parole , VE 40 pour lombalgies...) 

Jing Distal

Jing Distal

Point He

Point Shu

Point Rong

Point Jing Proximal

Tête

Cou

Thorax

Ombilic

Epigastre

Hypogastre Pelvis

Aire Génitale Fesses

Point Shu
Point Rong

Point Jing Proximal





12 PM cardio-vasculaire12 PM cardio-vasculaire



12 PM Epaule
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Jeune femme de 26 ans
ATCD Maladie de Lyme
Fatigue chronique, douleur de gorge
Dépression, conjonctivite, dorsalgies, douleurs cervico-occipitales

Choix : Structure 3 (PM) alternée avec 3b (symptômes bilatéraux)
GI1   
IG1
TR1

PO10    
MC8
CO7

RA9    
RE10
FO8

ES41 Jing Prox.   
VB39* (Luo=37), Luo groupe Yang 
VE59*  (Luo=58) Xi de YQM

CO7 et PO10 efficaces pour traiter la gorge
VB39 et ES41 peuvent traiter la gorge et le cou selon la projection image
IG1 TR1 GI1 traitent la stagnation et la chaleur dans l'extrémité 
céphalique

Jing 
Dist.

He

Rong 
Shu
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