
LE VENT ET LES POINTS VENT 

Dr Christelle Huard-Giordano Mérignac, le 18 0ctobre 2014 



SOMMAIRE 

 Définitions 

 Etymologie 

 Le Vent en MTC 

 Les points Vent 

 Discussion sur les points Vent 



 Définitions 
 R(1596/3546) 
  Vent, brise 
  Style, ambiance, atmosphère 
  Mode, vogue 
  Usages, coutumes 
  Réputation, renommée 
  Rumeur, nouvelle 
  Action de souffler, éventer 
  Toucher, émouvoir, influencer 



 Etymologie 

« On y voit le vent du printemps qui met en branle l’activité 
vitale endormie, qui fait apparaître les insectes et suscite leurs 
métamorphoses » 

Insecte pris dans un tourbillon. 

 D’après les inscriptions oraculaires (sur os), Feng-Vent a la 
même origine que Feng-Phénix  «Oiseau fabuleux d’heureux 
augure, représentant la venue du Yang » 



 En MTC 

Le Vent dans les 5 mouvements 

Bois 

Est 

Printemps 

Foie / Vésicule Biliaire 



 En MTC 

Le Vent dans les énergies climatiques 

C’est l’une des 5 énergies climatiques 

Souffle caractéristique du printemps 

Il peut prendre un caractère pervers  

et devenir un des 6 excès 



 En MTC 
Nature du Vent 

Il est mobile et changeant 

Mouvement et transformation 

Fugace et erratique 



 En MTC 
Propriétés du Vent pervers 

De nature Yang 

Il se déplace et se transforme 

Mouvement et agitation 

« Le Vent, c’est le supérieur de toutes les 

maladies » 



 Chez l’homme syndromes Vent 

 Maladies du Vent externe 

  Vent seul 
Il perturbe la circulation du Wei Qi 
Il perturbe la fonction de diffusion et descente du Poumon 
Il touche les méridiens les plus superficiels (Tai Yang)  
Il touche d’abord les parties Yang du corps 
Il sert souvent de véhicule à d’autres facteurs climatiques 
 



 Chez l’homme syndromes Vent 

• Maladies du Vent externe  

  Vent associé à un autre pervers 

Vent Froid 

Vent Chaleur 

Vent Humidité 

Vent associé aux glaires 



 Chez l’homme syndromes Vent 

 Maladies du Vent interne 
 
Toujours en relation avec un déséquilibre du Foie 
 
Différentes étiologies, qui produisent un Vent du Foie 
 
 



 Les points Vent 
 VB20  feng chi 風 池 

 DM16  feng fu 風 府 

 VE12  feng men 風 門, feng men re fu 風 門 熱 府 (NS = nom 
secondaire)  

 VB31  feng shi 風 市 

 IG12  bing feng 秉 風 

 TR17  yi feng 翳 風 

 DM17  za feng 匝 風, nom secondaire 



 les points Vent 

 Localisation 
De haut en bas : 

TR 17 

VB 20 

DM 16 

DM 17  

VE 12 

IG 12 

VB 31 

 



 Les points Vent 

Ils sont situés en haut du corps, et à l’arrière du corps, 
zone Yang  

 
Ils sont des points de croisements avec d’autres méridiens 
 
Ils sont situés près de zones charnières du corps 



A : consensus fort  B : consensus moyen  C : consensus faible  

Signes ORL : surdité ; 
trismus   

Signes ORL : mâchoires 
gonflées, enflure des 
pommettes, joues enflées ;  
acouphènes ; adénopathies 
cervicales ; luxation, 
décrochement de la 
mâchoire  
Signes stomatologiques :  
odontalgies  
Signes neuro-
psychiatriques :  
mutisme, incapacité de 
parler, bégaiement ; 
déviation de la bouche et 
des yeux   

Signes ORL : otalgies, 
oreille rouge, enflée, 
douloureuse, maladies 
inflammatoires de l’oreille, 
inflammation, eczéma du 
conduit auditif ; parotidite, 
oreillons ; vertiges ; 
luxation mandibulaire avec 
enflure des pommettes, 
douleur brutale des 
mâchoires  
Signes stomatologiques :  
odontalgies mandibulaires  
Signes ophtalmologiques :  
troubles visuels, ptérygion, 
taie  
Signes psychiatriques :  
tendance à bâiller chez 
l’enfant   

TR 17 



A : consensus fort   
 

B : consensus moyen 
  

C : consensus faible 
  

Signes généraux : fièvre et 
frissons ; coup de froid 
shanghan 傷 寒 avec fièvre 
sans transpiration  
Signes ORL : vertiges, 
sensations vertigineuses ; 
épistaxis, rhinorrhée, 
rhinite, obstruction nasale  
Signes neurologiques : 
céphalées, migraine  
Signes rhumatologiques : 
raideur de la nuque 
irradiant dans le dos avec 
impossibilité de regarder 
en arrière ; torticolis 
  

Signes généraux : fièvres 
intermittentes, paludisme 
Signes ORL : acouphènes, 
surdité  
Signes ophtalmologiques 
conjonctivite, inflammation 
oculaire ; troubles de la 
vue ; larmoiement  
Signes neurologiques : 
éblouissements, accident 
vasculaire cérébral ; 
épilepsie  
Signes rhumatologiques : 
faiblesse des muscles 
vertébraux avec entorse 
vertébrale, déviation du 
rachis ; douleur de l’épaule 
et du haut du dos ; douleur 
rachidienne   

Signes généraux : 
syndromes grippaux ; 
goitre  
Signes thoraciques : 
hypertension artérielle  
Signes ORL : paralysie 
faciale ; oedème du visage 
; sinusite  
Signes neurologiques : 
coma, hémiplégie  
Signes rhumatologiques : 
contractures douloureuses 
lombaires obligeant le 
patient à rester courbé, 
toutes les sortes de 
lombalgies ; faiblesse des 
muscles du cou, des 
épaules, du dos   

VB 20 



A : consensus fort  B : consensus moyen  C : consensus faible  

Signes généraux : fièvre,  
grippe, frissons avec sueurs 
abondantes, crainte du 
froid, attaque de Vent  
Signes ORL : angine  
Signes neuro-
psychiatriques :  
apoplexie, aphasie, 
hémiplégie (perte de 
connaissance, accident 
vasculaire cérébral, coma) ; 
céphalées ; maladies 
mentales, psychose, 
hystérie, mutisme, 
démence  
Signes rhumatologiques :  
raideur du cou, contracture 
cervicale, torticolis   
 

Signes ORL : épistaxis ;  
vertiges  
Signes neuro-
psychiatriques :  
épilepsie ; tendance 
suicidaire,  
agitation   
 

Signes ORL : raideur ou 
relâchement de la langue 
rendant l’élocution difficile  
Signes stomatologiques :  
odontalgies  
Signes digestifs : ictère  
Signes psychiatriques :  
hallucinations visuelles, 
peur  
Signes rhumatologiques :  
impotence fonctionnelle 
des membres inférieurs 
  
 

DM 16 



A : consensus fort   B : consensus moyen 
  

C : consensus faible 
  

Signes ORL : faciès 
rubicond, figure rouge avec 
gonflement de la face  
Signes neurologiques :  
céphalées, maux de tête, 
sensation de tête «lourde »  
Signes rhumatologiques :  
raideur douloureuse de la 
nuque, torticolis, 
contracture cervicale 
  

Signes neurologiques :  
épilepsie, trismus, râle, 
écume ;  
douleurs de la face et du 
visage, névralgie du 
trijumeau, névralgie faciale 
  

Signes ORL : vertiges  
Signes ophtalmologiques :  
sclérotiques jaunes, vue 
trouble,  
yeux rouges, douloureux, 
photophobie  
Signes digestifs : ictère  
Signes neuro-
psychiatriques :  
démence, folie agitée, 
agitation extrême ; atteinte 
de la tête par Vent externe 
  

DM 17 



A : consensus fort   B : consensus moyen 
  

C : consensus faible 
  

Signes généraux : blessure 
par le Froid shanghan 傷 
寒, frissons  
Signes thoraciques : 
dyspnée,  
toux  
Signes ORL : rhinite, 
congestion et obstruction 
nasale  
Signes dermatologiques :  
furoncles, anthrax du haut 
du dos, abcès ; acné  
Signes neurologiques :  
céphalées  
Signes rhumatologiques :  
torticolis   

Signes généraux : fièvre, 
chaleur du corps  
Signes thoraciques : 
douleur thoraco-dorsale, 
sensation de chaleur 
thoracique, bronchites, 
pneumonies, pleurésies  
Signes ORL :  
vertiges, éblouissements, 
étourdissements  
Signes digestifs :  
vomissements   

Signes généraux : attaques 
par le Vent  
Signes thoraciques : reflux 
du Souffle vers le haut  
Signes ORL : épistaxis  
Signes dermatologiques :  
eczéma ; urticaire  
Signes ophtalmologiques :  
troubles de la vue  
Signes psychiatriques :  
tendance à fermer les 
yeux, aime dormir, 
sommeil agité   

VE 12 



A : consensus fort   B : consensus moyen 
  

C : consensus faible 
  

Signes rhumatologiques :  
épaule douloureuse avec 
impossibilité de lever le 
bras   

Signes rhumatologiques :  
paresthésies du membre 
supérieur   

IG 12 



A : consensus fort   
 

B : consensus moyen 
  

C : consensus faible 
  

Signes dermatologiques : 
prurit  
Signes neurologiques : 
parésie ou paralysie du 
membre inférieur, 
paraplégie, accident 
vasculaire cérébral  
Signes rhumatologiques :  
lombalgies, lombo-
sciatalgies ;  
gonalgies, affections du 
genou   
 

Signes généraux : lèpre  
Signes neurologiques :  
paresthésies du membre 
inférieur  
Signes rhumatologiques :  
rhumatismes bi 閉des 
membres nférieurs   
 

VB 31 



 Conclusion 

En Chine, les points se définissent par leur(s) nom(s) 

Ces points ont pour point commun le caractère Feng/Vent 

Est-il légitime de les regrouper ? 

Points communs, et particularités liés à leur localisation 

 

 



Merci de votre attention 


