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L_es points « hors-méridiens »

| — Introduction

Les points « curieux » gixue &1 < comprennent

- des points situés sur le trajet des méridiens et qui sont exclus du groupe des 365 points
d’acupuncture classique

- des points situés en dehors du trajet des méridiens

Il est a noter qu’actuellement en Chine, le terme gixue &7 7< « points curieux » désigne les
points curieux « anciens » et que le terme xinxue #7 /< « points nouveaux » désigne les
points curieux découverts depuis 1’instauration de la République populaire de Chine.

La liste des points curieux a été retenue lors des réunions de Tokyo en 1984 et Hong Kong en
1985 et adoptée a Séoul en 1987, selon les critéres suivants : usage courant — efficacité
clinique — localisation anatomique nette — situation au minimum & un-demi cun d’un point
d’acupuncture classique.

Trente-six points ont été ainsi retenus (en noir).

En Chine, I’ Administration nationale de la médecine traditionnelle chinoise a approuvé en
1998 les trente-six points ci-dessus, plus quatre autres points curieux « anciens » gixue &y 7<
(en vert) et huit points curieux « nouveaux » xinxue #7 7< (en rouge), soit au total quarante-
huit points.

Code alphanumeérique :

- Préfixe général : EX « extraordinary »

- Téteetcou: HN « head and neck »

- Thorax et abdomen : CA « chest and abdomen »
- Dos: B «back »

- Membres supérieurs : UE « upper extremities »
- Membres inférieurs : LE « lower extremities »

Classement officiel chinois : P.E.-C.F. ; P.E.-T.A. ; P.E.-L.D. ; P.E.-M.S. ; P.E.-M.I.

La numérotation se fait de haut en bas pour la téte, le cou et le tronc, et selon le sens proximo-
distal pour les membres.



Il — Téte et cou

EX-HN1 sishencong U }'EE H, [IE] *EF' H,E'\] « Bien comprendre ce que 1I’on entend —

intelligence » [P.E.-C.F.1]
Localisation : au vertex, en avant, en arriere, a droite et a gauche du point DM20 baihui

ER=gEES

EX-HN2 dangyang E.E",? F’% [%’l BEI] « Avoir la charge du Yang » [P.E.-C.F.2]

Localisation : dans 1’axe de la pupille, a un cun au-dessus du bord du cuir chevelu, a un-demi
cun au-dessus du point VVB15 toulingi §8 E& 2 [Sk 11 Bz

EX-HN3 yintang ED ”E [Eﬂ ﬁ] « Palais des empreintes (mentales) » [P.E.-C.F.3]

Localisation : au milieu de la ligne joignant les extrémités internes des deux sourcils (= la
glabelle)

EX-HN4 yuyao i i [@ HQE] « Le milieu du poisson (= sourcil) » [P.E.-C.F.4]

PARNY

Localisation : au milieu du sourcil, a la verticale de la pupille

EX-HN5 taiyang A 5 [X BH] «Soleil » [P.E.-C.F.5]

Localisation : dans le creux, a un cun en arriére du point situé au milieu de la distance queue
du sourcil — canthus externe

EX-HN6 erjian B 52 [H R] «A la pointe de I'oreille » [P.E.-C.F.6]
Localisation : a la pointe de ’oreille lorsque celle-ci est pliée en avant

EX-HN7 giuhou EK 1% [EK F&] «En arriére du globe (oculaire) » [P.E.-C.F.7]

Localisation : & mi-distance entre le globe oculaire et 1’union du quart externe et des trois
quarts internes du bord inférieur de I’orbite

EX-HNS8 shangyingxiang _E 3 & [J: H 7;%?] « Au-dessus du point Yingxiang »
(=GI20 W& [ FF] « Accueil des parfums ») [P.E.-C.F.8]

Localisation : a la jonction du cartilage de 1’aile du nez et du cornet, proche de 1’extrémité
supérieure du sillon naso-labial. Ce point se situe a un-demi cun au-dessous du point
VE1 jingming B BA et proche du nez



EX-HN9 neiyingxiang W i[:ﬂ_ ? [Ij\j ) EEF?] « A I’intérieur du point Yingxiang »
(=GI20 W & [ 7] « Accueil des parfums ») [P.E.-C.F.9]

Localisation : sur la muqueuse nasale, dans la partie supérieure de la narine, a la jonction du
cartilage de I’aile du nez et du cornet nasal

EX-HN10 juguan x5 %& [?}’é %&] « Réunion des sources » [P.E.-C.F.10]
Localisation : sur le dos de la langue, au centre de la ligne médiane

EX-HN11 haiquan ;B SR [/ SR] «Mer des sources » [P.E.-C.F.11]

Treiziéme point « fantdme » gui 58 de Sun Simiao (guifeng 5 #t)
Localisation : sur le milieu du frein de la langue

EX-HN12 jinjin 45 /& [4 7] «Liquide d’or » [P.E.-C.F.12]
Localisation : la langue étant pointée vers le haut, il est situé a gauche des veines sublinguales

EX-HN13 yuye £ & [E #&] «Liquide de jade » [P.E.-C.F.13]
Localisation : la langue étant pointée vers le haut, il est situé a droite des veines sublinguales

EX-HN14 yiming % B [[%= BH] «Clarté contre les taies (oculaires) » [P.E.-C.F.14]

Localisation : sur la nuque, au milieu de la ligne reliant le point VB20 fengchi J&| #tL [JX| ]
au point TR17 yifeng &5 & [5& X\]

EX-HN15 bailao 1 %% [ 2] «Cent fatigues » [P.E.-C.F.15]

Localisation : sur la nugue, a deux cun au-dessus du point DM14 dazhui X #f et a un cun de
chaque c6té de la ligne médiane supérieure

I11 — Thorax et abdomen

EX-CAL zigong + = [1 E] «Palais de I’enfant » [P.E.-T.A.1]

Localisation : a quatre cun au-dessous du nombril et a trois cun en dehors du point
RM3 zhongji & &K [ 4R]



IV — Dos

EX-B1 dingchuan 7€ I [7€ lifg] « Calme la crise d’asthme » [P.E.-L.D.1]

Localisation : un-demi cun en dehors du point DM14 dazhui X #

EX-B2 huatuojiaji i}E ﬁi ﬁ@ % [11[3 ﬁi 5’% ﬁ] « Points de Hua Tuo qui enserrent
le rachis ») [P.E.-L.D.2]

Localisation : sur les deux c6tés du rachis, a environ un-demi cun de la ligne médiane, de la
premiere vertébre cervicale a la quatriéme vertébre sacrée ; vingt-huit points en totalité.

EX-B3 weiguanxiashu IEEEJl /’SE'./_V; T ’HLE [IE% /’ré'.ﬁ; T ’HLE] « Point au-dessous de 1’estomac »

[P.E.-L.D.3]
Localisation : a un cun et demi de chaque c6té de la ligne médiane postérieure et a la hauteur
de la dépression basse de I’apophyse épineuse de la huitiéme vertébre dorsale (D8)

EX-B4 pigen J&5 R [J& 2] « Racine des obstructions » [P.E.-L.D.4]

Localisation : a la hauteur de la dépression au-dessous de la premiére vertébre lombaire, a
trois cun et demi de chaque c6té de celle-ci

EX-B5 xiazhishu I F% A7 [ I F% Ai] « Point shu des membres inférieurs » [P.E.-

L.D.5]
Localisation : dans la dépression au-dessous 1’apophyse épineuse de la troisiéme vertébre
lombaire (L3)

EX-B6 yaoyi & H. [H%E E] « Harmonie des lombes » [P.E.-L.D.6]

Localisation : a trois cun en dehors de 1’apophyse épineuse de la quatriéme vertebre lombaire
(L4)

EX-B7 yaoyan JE HR [ E] « Les trous des lombes » [P.E.-L.D.7]

Localisation : a trois cun et demi de chaque c6té de la ligne médiane postérieure, a la hauteur
de la dépression au-dessous de 1’apophyse épineuse de la quatriéme vertébre lombaire (L4)

EX-B8 shigizhui + + 7]‘& H“ + 1‘&] « La dix-septieme vertebre » [P.E.-L.D.8]
Localisation : sous 1’apophyse épineuse de la cinquiéme vertébre lombaire (L5)

EX-B9 yaoqi e %T‘ [H% %T‘] « Point curieux des lombes » [P.E.-L.D.9]
Localisation : sur la ligne médiane du dos, a deux cun au-dessus de la pointe du coccyx



V — Membres supérieurs

EX-UE1 zhoujian I 52 [fF 52] « La pointe du coude » [P.E.-M.S.1]
Localisation : sur la pointe de I’olécrane quand le coude est fléchi a 90°

EX-UE2 erbai . [9 [ H] «Les deux blancs » [P.E.-M.S.2]

Localisation : quatre cun & la verticale au-dessus du milieu du pli du poignet, sur les deux
cotés du tendon du grand palmaire, deux a gauche et deux a droite

EX-UE3 zhongguan EF‘ 7% [':F' 7‘?&] « Le centre de la source » [P.E.-M.S.3]

Localisation : sur la face dorsale de la main et sur le pli du poignet dans un creux sur le coté
radial de I’extenseur commun des doigts au milieu des points TR4 yangchi 5 it [fB ith] et
Gl5yangxi B& %4 [P iZ]

EX-UE4 zhongkui ok [':F' ﬂ%r] « Le centre du grand (doigt = majeur) »

[P.E.-M.S.4]
Localisation : sur la face dorsale du majeur, au milieu de 1’articulation inter-phalangienne
proximale

EX-UE5 dagukong K r)'%’ zz [jY 'JI%'? 7;.5] « Le vide du grand os » [P.E.-M.S.5]
Localisation : sur la face dorsale du pouce, au milieu de I’articulation inter-phalangienne

EX-UE6 xiaogukong /INE Z8 [/ ‘B ZE] « Le vide du petit os » [P.E.-M.S.6]

Localisation : sur la face dorsale de 1’auriculaire, au milieu de 1’articulation inter-
phalangienne proximale

EX-UE7 yaotong M fiil % HH] « Lombalgies » [P.E.-M.S.7]

Localisation : sur la face dorsale de la main, au milieu de la jonction entre le deuxieme et le
troisieme métacarpiens, entre le troisieme et le quatrieme métacarpiens et entre le quatrieme
et le cinquieme métacarpiens

EX-UE8 wailaogong 4P 55 &= [/} 25 =] «Palais de la fatigue externe »

[P.E.-M.S.8]
Localisation : sur le dos de la main, entre le deuxiéme et le troisiéme métacarpiens, en regard
du point MC8 laogong %5 = [77 &



EX-UE9 baxie /\ ﬂ:B [/\ ?rﬁ] « Huit points contre les agents pathogenes »

[P.E.-M.S.9]
Localisation : sur le dos de la main, sur la palme entre les cing doigts des deux mains

EX-UE10 sifeng DU %8 [PU %£] « Quatre fissures » [P.E.-M.S.10]

Localisation : sur la face palmaire des doigts, dans les plis articulaires de la premiere et de la
deuxieme phalange de I’index, du médius, de I’annulaire et de 1’auriculaire

EX-UE11 shixuan _[*E H“E] « Les dix drainages » [P.E.-M.S.11]
Localisation : aux extrémités des doigts, environ & 0,1 cun au-dela de I’ongle

VI — Membres inférieurs

EX-LE1 kuangu % ‘B [#i ‘B «Osiliaque » [P.E.-M.1.1]

Localisation : en bas de la face antérieure de la cuisse, a 1 cun et demi de chaque c6té du point
ES34 lianggiu 2 & [Z k] (4 points)

EX-LE2 heding #E JH [#Y T0] «Latéte delagrue » [P.E.-M.1.2]
Localisation : au milieu du bord supérieur de la rotule

EX-LE3 baichongwo 1 H 7 [E H &] «Nid des cents insectes » [P.E.-M.1.3]

Localisation : sur la face interne de la cuisse, a trois cun au-dessus du pli du creux poplité, en
haut de la tubérosité interne du fémur, un cun sous le point RA10 xuehai I &

EX-LE4 neixivan N & IR [N BB HR] « L ceil interne du genou » [P.E.-M.1.4]
Localisation : au niveau du foramen interne du ligament rotulien

EX-LE5 xiyan & AR [ HR] « Les yeux du genou » [P.E.-M.1.5]
Localisation : au niveau de foramen interne (= EX-LE4 neixiyan) et du foramen externe
(= ES35 dubi 4& & [4 &) du ligament rotulien

EX-LE6 dannang & B& [JH ZE] «Le sac de la vésicule biliaire » [P.E.-M.1.6]
Localisation : a deux cun au-dessous du point VB34 yanglingquan 5 [% ‘& [FH B R]



EX-LE7 lanwei [5&] &2 [ /2] « Queue de la barriére (= appendice) » [P.E.-M.1.7]
Localisation : a deux cun au-dessous du point ES36 zusanli @& = 2

EX-LES8 neihuaijian W IS /jj-% [W R 'jjé] « A la pointe de la malléole interne »

[P.E.-M.1.8]
Localisation : au sommet de la malléole interne

EX-LE9 waihuaijian IS 'jJ% [ﬂ\ IS QJQ] « A la pointe de la malléole externe »

[P.E.-M.1.9]
Localisation : au sommet de la malléole externe

EX-LE10 bafeng /\ J&E| [/\ JX|] « Les huitvents » [P.E.-M.1.10]
Localisation : sur le dos du pied & un-demi cun en arriére de la palme des orteils

EX-LE11 duyin J& 2 [JH BH] «Le Yin solitaire » [P.E.-M.1.11]

Localisation : sur la face plantaire du pied, au centre du pli de ’articulation inter-
phalangienne distale du second orteil

EX-LE12 giduan /ﬁ i [% ﬁﬁ%‘] « Les extrémités du Souffle — Energie »

[P.E.-M.1.12]
Localisation : aux extrémités des orteils, environ a 0,1 cun au-dela de I’ongle
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