
Les Merveilleux Vaisseaux 

 

(Méridiens extraordinaires) 

(Méridiens Curieux) 

                (Méridiens irréguliers)  



Trajets actuels des Merveilleux Vaisseaux 

Relation avec le Jing 

Réunion de plusieurs méridiens réguliers 

Notion de débordement de l’Energie et du  

Sang des méridiens principaux 

Couplage des Merveilleux Vaisseaux 

Historique 



Quand doit-on penser à l’utilisation des Merveilleux Vaisseaux ? 

Pour ratisser large 

Lorsqu’il y a une relation avec le Jing 

Lorsque la pathologie est complexe 

Lorsqu’il y a discordance entre symptômes et méridiens 

Lorsque le symptôme est isolé 

Dans les troubles de la statique 

Dans leur relation avec les entrailles curieuses 

Lors de certaines pathologies aigues 

Selon le trajet des Merveilleux Vaisseaux 

Selon les causes d’apparition. 



Utilisation des Merveilleux Vaisseaux 

Couplage selon la même polarité 

Couplage droite-gauche 

Merveilleux Vaisseaux et points du Méridien 

Merveilleux Vaisseaux et Zang-Fu 

La palpation dans le diagnostic des Merveilleux 

Vaisseaux 

 



Symptomatologie et traitement des 

Merveilleux Vaisseaux 

                      DU MAI/ YANG QIAO MAI 

REN MAI/ YIN QIAO MAI 

CHONG MAI/ YIN WEI MAI 

                    DAI MAI/ YANG WEI MAI 



Quelques symptômes 

            Les céphalées 

  

            Les lombalgies 



HISTORIQUE 

             SUWEN                    LINGSHU 

NAN JING                            DACHENG 

TRAITE DES POULS  

SOUL IE de MORANT 

DEADMAN 

                MACIOCIA 

  



  SUWEN 

        

  

  

 « La souffrance du concepteur(Ren Mai) 

 se traduit chez les garcons par les nœuds 

 internes des 7 Shan et chez la fille 

 par des pertes et  des grosseurs.  

 

Quand le carrefour(Chong Mai) est souffrant, 

 le Qi reflue et fait des épreintes. 

 Quand le Gouverneur (Du Mai) est souffrant, 

 il y a raideur du rachis et révulsion du corps » 



   LINGSHU 

  

  

évoque ces trois méridiens et les Qiao. 

 

 Il présente la relation de Ren Mai et de 

Chong Mai  

avec l’Energie et le Sang . 



   NAN JING 

Notion de réservoir et notion de centre d’énergie et 

de Yuan Qi 

 

Li Shizhen  
 

 (1518-1593): Recherches sur les huit vaisseaux 

extraordinaires, seul ouvrage médical entièrement 

consacré à ce sujet 

Traité des pouls, dans lequel il donne les pouls des 

Merveilleux vaisseaux 

 

  



 Da Cheng :1600 

 

   

 état définitif des vaisseaux extraordinaires : 

 

La liste des points de chaque vaisseau  

Correspondance avec les huit points de croisement 

Le couplage des huit vaisseaux 

La symptomatologie 

Les règles d’utilisation 

Les correspondances entre les huit vaisseaux et les 

huit trigrammes 

Les heures d’ouverture et de fermeture des  points 



DM 1 





Es 30 





Re 9 





Notion de centre de l’Energie et relation avec le Jing  



Equilibre du corps et statique 

Du Mai : Rigidité de la colonne vertébrale ou cyphose 

 

Dai Mai : Déséquilibre d’un coté par rapport à l’autre  

 

Yin et Yang Qiao Mai : Hypo ou hypertonie des loges  

latérales ou médianes des membres inférieurs 

 

Yang Qiao Mai : tension de la région lombaire et du dos ,  

perturbations d’un coté du corps par rapport à l’autre 

coté. 



Réunion de plusieurs méridiens réguliers 

Du Mai regroupe les méridiens Yang du corps (DM 14) 

Ren Mai relie les 3 Yin du bas du corps(RM 3, RM 4, RM 7) 

Chong Mai, Mer des 12 méridiens 

Dai Mai relie tous les méridiens 

Yin Qiao est une dérivation du méridien du Rein 

Yang Qiao est une dérivation du méridien de Vessie 

Yang Wei est en relation avec le Foie et la Vésicule Biliaire 

Yin Wei est en relation avec le Rein, la Rate et le Foie 



Notion de réservoir, de débordement 

NAN Jing 28 

«Quand l’Energie déborde, elle doit circuler dans les 

huit vaisseaux particuliers, elle ne suit plus le trajet 

des méridiens principaux » 



Couplage des Merveilleux Vaisseaux 

Selon leur fonction 

                           Du Mai, Ren Mai, Chong Mai 

                    « Une source et trois branches » 

Dai Mai 

« Sa fonction est de faire circuler aisément le Sang et 

l’énergie entre le haut et le bas » 

Yin et Yang Qiao Mai :      « Qiao, c’est la motilité du  Yin et 

du Yang » 

Yin et Yang  Wei Mai:                 « La protection » 



Selon leur complémentarité 

Ren Mai/ Yin Qiao Mai (PO 7/ RE 6) 

Du Mai/ Yang Qiao Mai (IG 3/ VE 62) 

Chong Mai/ Yin Wei Mai (RA 4/MC 6) 

Dai Mai/ Yang Wei Mai(VB 41/ TR 5) 

LES FONCTIONS PRINCIPALES 

DU MAI    REN MAI    CHONG MAI 

 

Une source et trois branches 

DU MAI 

Mer des méridiens Yang 

Nourrit le rac chis et le cerveau 

En relation avec le Wei Qi (Ve12) 

Chasse le vent 

 

REN MAI 

Mer des méridiens Yin 

« La plupart des transformations pathologiques du Ren Mai 

Sont des vides et des froids de la couche du Sang » 

CHONG MAI 

Mer des méridiens et du Sang 

Lien entre l’énergie pré-natale (Rein) et l’énergie post-natale 

(Estomac) 

 

 

DAI MAI 

« Dai Mai ressere tous les méridiens, afin qu’ils ne puissent être 

déréglés. 

 

YIN et YANG WEI MAI 

« Le Yang Wei est contrôlé par l’énergie défensive. En cas 

d’atteinte du Yang Wei, le  souffle défensif se trouve en état de 

vide et ne peut protéger et raffermir les régions externes » 

« Le Yin Wei est contrôlé par l’énergie Yong ( nutritive, liée au 

Sang). En cas d’atteinte de Yin Wei, le Sang est en vide et ne peut 

plus nourrir le Cœur » 

 Selon leur complémentarité 

 

 

 

 

 

CHONG MAI  /  YIN WEI MAI 

 

REN MAI  /  YIN QIAO MAI 

 

DU MAI  /  YANG QIAO MAI 

 

DAI MAI  /  YANG WEI MAI 

 



Selon leur complémentarité 

Ren Mai/ Yin Qiao Mai (PO 7/ RE 6) 

Du Mai/ Yang Qiao Mai (IG 3/ VE 62) 

Chong Mai/ Yin Wei Mai (RA 4/MC 6) 

Dai Mai/ Yang Wei Mai(VB 41/ TR 5) 

LES FONCTIONS PRINCIPALES 

DU MAI    REN MAI    CHONG MAI 

 

Une source et trois branches 

DU MAI 

Mer des méridiens Yang 

Nourrit le rac chis et le cerveau 

En relation avec le Wei Qi (Ve12) 

Chasse le vent 

 

REN MAI 

Mer des méridiens Yin 

« La plupart des transformations pathologiques du Ren Mai 

Sont des vides et des froids de la couche du Sang » 

CHONG MAI 

Mer des méridiens et du Sang 

Lien entre l’énergie pré-natale (Rein) et l’énergie post-natale 

(Estomac) 

 

 

DAI MAI 

« Dai Mai ressere tous les méridiens, afin qu’ils ne puissent être 

déréglés. 

 

YIN et YANG WEI MAI 

« Le Yang Wei est contrôlé par l’énergie défensive. En cas 

d’atteinte du Yang Wei, le  souffle défensif se trouve en état de 

vide et ne peut protéger et raffermir les régions externes » 

« Le Yin Wei est contrôlé par l’énergie Yong ( nutritive, liée au 

Sang). En cas d’atteinte de Yin Wei, le Sang est en vide et ne peut 

plus nourrir le Cœur » 

Les fonctions principales 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

DU MAI 

Mer des méridiens Yang 

Il nourrit le rachis et le cerveau 

En relation avec la défense de l’organisme par son action sur le Wei 

Qi 

Sa pathologie s’exprime en surface. 

Le mouvement de l’énergie véhiculée par Du Mai est un mouvement 

de montée 

 

REN MAI 

Mer des méridiens Yin 

Régularise l’énergie de l’appareil reproducteur, en complémentarité 

de Chong Mai qui en régularise le Sang. 

La pathologie de Ren Mai s’exprime dans l’interne . 

Le mouvement de l’énergie dans Ren Mai se fait vers le bas. 



Selon leur complémentarité 

Ren Mai/ Yin Qiao Mai (PO 7/ RE 6) 

Du Mai/ Yang Qiao Mai (IG 3/ VE 62) 

Chong Mai/ Yin Wei Mai (RA 4/MC 6) 

Dai Mai/ Yang Wei Mai(VB 41/ TR 5) 

LES FONCTIONS PRINCIPALES 

DU MAI    REN MAI    CHONG MAI 

 

Une source et trois branches 

DU MAI 

Mer des méridiens Yang 

Nourrit le rac chis et le cerveau 

En relation avec le Wei Qi (Ve12) 

Chasse le vent 

 

REN MAI 

Mer des méridiens Yin 

« La plupart des transformations pathologiques du Ren Mai 

Sont des vides et des froids de la couche du Sang » 

CHONG MAI 

Mer des méridiens et du Sang 

Lien entre l’énergie pré-natale (Rein) et l’énergie post-natale 

(Estomac) 

 

 

DAI MAI 

« Dai Mai ressere tous les méridiens, afin qu’ils ne puissent être 

déréglés. 

 

YIN et YANG WEI MAI 

« Le Yang Wei est contrôlé par l’énergie défensive. En cas 

d’atteinte du Yang Wei, le  souffle défensif se trouve en état de 

vide et ne peut protéger et raffermir les régions externes » 

« Le Yin Wei est contrôlé par l’énergie Yong ( nutritive, liée au 

Sang). En cas d’atteinte de Yin Wei, le Sang est en vide et ne peut 

plus nourrir le Cœur » 

Les fonctions principales 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

  

CHONG MAI 

  

Mer des douze méridiens et du Sang 

Lien entre l’Energie pré-natale liée au Rein et l’Energie post-natale liée à 

l’alimentation (Es 30) 

  

Répartition du Sang et de l’énergie vers le haut 

« Chong Mai est responsable de l’afflux de Sang au niveau de l’utérus, Ren Mai de 

l’apport d’énergie à ce même niveau » 

 

DAI MAI 

« Dai Mai resserre tous les méridiens, afin qu’ils ne puissent être déréglés. Sa 

fonction est de faire circuler le Sang et l’Energie entre le haut et le bas »(Nan 29) 

 

YIN et YANG WEI 

« Le Yang Wei Mai est contrôlé par l’énergie défensive 

Le Yin Wei Mai est contrôlé par l’Energie Yong (nutritive, liée au sang) » 

 

YIN et YANG QIAO 

« Qiao, c’est la motilité du Yin-Yang » 
  



Quand penser aux Merveilleux Vaisseaux 

Pour ratisser large 

Yang Qiao, Yang Wei, Du Mai et Dai Mai traitent les 

maladies des épaules, du dos, des lombes et tout ce 

qui est superficiel 

Yin Qiao, Yin Wei , Ren Mai et Chong Mai traitent 

les maladies du cœur, de l’abdomen, et tout ce qui est 

interne 



Ra 4/ MC 6 

Cœur, poitrine, estomac 

Po 7/ Re 6 

Trachée, bronches, gorge et diaphragme 

IG 3 / Ve 62 

Racine du nez, partie postérieure du cou, oreille, 

épaule, bras 

VB 41 / TR5 

Partie latérale des yeux, derrière les oreilles, joues, 

cou et épaule 



Lorsqu’il y a une relation avec le Jing 

Notion de fragilité 

Ancienneté des symptômes 

Apparition aux cycles de la vie (puberté, grossesse, 

ménopause) 

Peur, excès sexuels, accouchements difficiles, grossesse 

répétée, surmenage chronique, vieillesse…. 



  

Lorsque la pathologie est complexe 

Lorsqu’il y a discordance entre symptômes et 

méridiens 

Lorsque le symptôme est isolé 

Dans les troubles de la statique: 

-Cyphose 

-Scoliose 

-Déséquilibre d’un même coté 

  



Dans leur relation avec les entrailles curieuses 

« Les six entrailles à l’extraordinaires pérennité constituent 

les réceptacles irréguliers du Jing du corps et des Reins » 

Le cerveau :Du Mai, Yin et Yang Qiao Mai 

L’utérus : Ren Mai, Chong mai 

Les vaisseaux sanguins : Chong Mai 

Vésicule Biliaire : Dai Mai 

Moelle osseuse : Chong Mai 

Os : Du Mai, Chong Mai 

Lors de certaines pathologies aigues 

DU MAI: Torticolis, crise hémorroïdaire, 

 

REN MAI: Douleur aigue du bas-ventre 

 

CHONG MAI: Douleur abdominale aigue, dysménorrhée,  Lumbago aigu  

 

DAI MAI: Infection urinaire, lumbago aigu, douleur abdominale irradiant aux 

lombes 

 

YANG QIAO MAI: Certaines sciatalgies aigues, Névralgie faciale, douleurs et 

rougeurs des yeux 

 

YIN QIAO MAI: Douleurs abdominales post-chirurgicales 

 

YIN WEI MAI: Précordialgies, crises de panique 

 

YANG WEI MAI: Sinusites aigues, fièvre et frissons, algie faciale 

 

 



Dans leur relation avec les entrailles curieuses 

« Les six entrailles à l’extraordinaires pérennité constituent 

les réceptacles irréguliers du Jing du corps et des Reins » 

Le cerveau :Du Mai, Yin et Yang Qiao Mai 

L’utérus : Ren Mai, Chong mai 

Les vaisseaux sanguins : Chong Mai 

Vésicule Biliaire : Dai Mai 

Moelle osseuse : Chong Mai 

Os : Du Mai, Chong Mai 

Dans leur relation avec les entrailles curieuses 

  

 

 

« Les six entrailles à l’extraordinaire pérénité constituent les réceptacles irréguliers du Jing 

du corps et des reins » 

   

Le cerveau :Du Mai, Yin et Yang Qiao Mai 

Le cerveau est la mer des moelles. Ling shu : « si la mer des moelles est vide, l’individu 

souffre de vertiges, d’acouphènes, de vision trouble, de fatigue et a un grand désir de se 

coucher ». 

 

L’utérus : Ren Mai ( Qi), Chong Mai (Sang). Chong Mai sert d’intermédiaire entre l’Utérus 

et l’Estomac. 

 

Les vaisseaux sanguins : Chong Mai 

  

La vésicule biliaire : Dai Mai 

  

Moelle osseuse : Chong Mai . 

   

Os : Chong Mai, Du Mai 

  

Le point Ve 11 est pour le Ling shu le point d’entrée de Chong Mai, réunion des os. 



Selon le trajet des Merveilleux Vaisseaux 

Selon les causes d’apparition 

Externe 

Interne 



Utilisation des Merveilleux Vaisseaux 

Couplage selon la même polarité 

Vaisseaux Yin : 

Chong Mai / Yin Wei Mai : Ra 4, MC 6 

Ren Mai /Yin Qiao Mai : Po 7, Re 6 

Vaisseaux Yang 

Dai Mai/ Yang Wei Mai : VB 41,TR 5 

Du Mai / Yang Qiao Mai : IG 3, Ve 62 



Merveilleux Vaisseaux et points du méridien 

Merveilleux Vaisseaux et Zang-Fu 



   

  

Du Mai :superficiel, tendu, en corde aux trois loges 

 

Ren Mai : « arrondi » 

 

Chong Mai : ferme, plein, dur aux trois loges 

 

Yang Wei :superficiel, grand et plein 

 

Yin Wei Mai : profond, grand et plein 

 

Dai Mai : en corde aux deux barrières 

 

Yang Qiao : en corde aux deux pouces 

 

Yin Qiao : en corde aux deux pieds 

Le Pouls et les Merveilleux Vaisseaux 



Palpation et Merveilleux Vaisseaux 

 Epaule: GI 15, GI 16: Yang Qiao Mai 

                TR 15, VB 21: Yang Wei Mai 

Tête: de VB 13 à VB 19: Yang Wei Mai 

           Es 3, Es 4, Es 9: Yang Qiao Mai 

 



Palpation des points douloureux et Merveilleux Vaisseaux 

Pied  



Genou 



Abdomen  



Abdomen (suite) 



Région lombo-sacrée 

 



Du Mai 

(Da Cheng) 

Traite les maladies du visage, de la tête, du cou, 

contractures des membres, attaque directe du Vent, 

épilepsie, céphalées, gonflement des yeux, larmoiement, 

gonalgie, dorsalgies, lombalgies, affections des dents, 

hypoesthésie des membres, transpiration nocturne 

Point d’ouverture : IG 3 

Point couplé : Ve 62 

Point d’entrée : DM 1 



Il nourrit le rachis lombaire et le dos 

Il chasse le Vent 

Il renforce le Rein Yang 

Il nourrit le cerveau 



Indication des points liés au méridien 

  

  

  

 

IG 3 :regroupe les indications du méridien Du Mai 

Douleur de toute la colonne 

Vent interne 

Chasse la chaleur 

Eclaircit l’esprit 

Tonifie le Rein Yang 

 

Ve 12 : point de réunion de DM et Ve. Chasse la surface, clarifie le nez 

DM 1 : Hémorroïdes  Douleur sacrée 

DM 3 et4 : Moxas 

DM 13 et 14 : Renforce le Qi protecteur 

DM 16 :Point de la mer des moelles. Point de Yang Qiao Mai et Yang Wei Mai 

 

DM 20 :Point de choix dans le traitement de la crise hémorroïdaire : IG 3, Ve 62, 

DM 1, DM 20, Ve 57 

Dépression ou agitation 

Clarifie l’esprit, restaure la conscience 

 

DM 21 :  Oreille 

DM 20 a des effets bénéfiques sur tous les organes des sens 

DM 23 et 24 ont des effets bénéfiques sur le nez et les yeux. 



Associations de points 

Da Cheng 

 

 

 

 

Maciocia 

  

  

IG 3, Ve 62 associés à : 

Tension de la tête et du cou irradiant vers les  épaules : RM 24, DM 

20, VB 21, TR 3 

Tension, douleur et raideur de la nuque et du cou : RM 24, VB 20, 

DM 16 

Douleur persistante des sourcils : Ve 2, VB 14, Es 8, GI 4 

Yeux rouges et gonflés avec  larmoiements au vent : VB 2, VB 15, 

GI 4 

Vertiges avec douleur sur Tai Yang : GI 4, Taiyang, Es 8 

Lombalgies chroniques 

Incontinence 

Adénome prostatique 

Dépression, anxiété 



Yang Qiao Mai 

 (Da Cheng) 

 Traite les maladies du Vent au niveau des quatre 

membres, Gonflement des membres inférieurs, contracture 

du dos, hypersudation, céphalées, yeux rouges, Douleur au 

sourcil, surdité, épilepsie, épistaxis 

Point d’ouverture :Ve 62 

Point couplé : IG 3 

Point d’entrée : Ve 62 

Point Xi : Ve 59 



Contrôle le dos et les lombes 

Contrôle le mouvement Yang vers le haut 

(Absorbe les excès de Yang à la tête) 

Il se termine à l’œil. 

Traite les conséquences d’asymétrie des 

membres inférieurs et les douleurs 

latéralisées 

Troubles de la motilité? 



Indication de points liés au méridien 

  

  

  

Ve 62 : Abaisse la chaleur 

Atteinte oculaire 

Cerveau 

Contracture de la loge latérale des membres inférieurs 

Vent interne 

Atteinte cutanée 

 

Ve 59 : Point Xi 

 

IG 10, GI 16, GI 15 : Epaule. IG 10 : Yang Qiao et Yang Wei 

Es 4, 3, 1 : algies faciales, paralysie faciale 

 

VB 20 : Réunion avec Yang Wei et Yang Qiao 

DM 16: Du Mai, Yang Qiao Mai et Yang Wei Mai 



 Associations de points (Da Cheng) 

  

  

  

  

Tension de la région lombaire : Difficulté de se pencher : Ve 62, D.M. 

2, VB 38, Ve 40 

Douleur pongitive dans les lombes : Ve 62, GI 11, GI 4, Ve 60, VB 34 

Douleur lombaire au mouvement: Ve 62, Re 2, VB 38, Ve 40, Ve 23 

Douleur des se prolongeant à la cuisse: Ve 62, GI 11, Ve 60, VB 34 

Douleur dans les lombes, le cou et le dos : Ve 62, Ve 23, DM 26,  

VB 21, Ve 40 

 

Difficulté de mouvoir ou tourner le cou ou la nuque: Ve 62, IG 3, 

 GI 4, DM 24 

 

Hémiplégie, spasme d’un coté du visage: Ve 62, GI 4, Po 9,VB 1,Ra 6 

Difficulté de parler après apoplexie, bouche déviée qui ne peut être 

ouverte: Ve 62, Ra 6, DM 26, GI 4 

 

Céphalées, difficulté à étendre ou fléchir la tête: Ve 62, Ve 63, RM 24 

 



Diagnostic différentiel entre Du Mai et Yang Qiao Mai 

Du Mai  Yang Qiao Mai  

 

+ de Vent 

 Tous les orifices, surtout le nez 

 Symétrie des troubles 

Axe du corps 

 Epilepsie, convulsion 

 Rachis 

 Cyphose, raideur 

 Pas de problème de peau  

 

+ de Chaleur 

Œil 

 Asymétrie des troubles 

Latéralité 

 Hémiplégie, Ménière, A.V.C. 

 Epaule, hanche 

 Asymétrie des membres inférieurs 

 Chaleur en surface 

(abcés) 



Ren Mai 
(Da Cheng) 

Traite les diarrhées, hémorroïdes, toux, hématurie, 

hémoptysie, odontalgie, affection de la gorge, dysurie, 

douleurs thoraciques, douleurs du ventre, contractures 

après accouchement, lombalgies, sensation de froid au 

dessous des seins 

Point d’ouverture : Po 7 

Point couplé : Re 6 

                               Point d’entrée : RM 1 

Luo de Ren Mai: RM 15  



 Nan Jing 

« Quand Ren Mai est affecté, l’Energie des vaisseaux dans 

l’abdomen est entravée, bloquée, concentrée et stagnante. 

Souvent il y a gène et contractures. 

Chez l’homme se manifestent les 7 symptômes de 

concentration Energétique 

Chez les femmes se manifestent les boules de 

concentration. » 

  

  

  



Nourrit le Yin 

Fait circuler le Qi dans le pelvis 

Fait circuler le Qi dans le foyer moyen et 

le foyer supérieur 

Ren Mai et utérus 



Indication de points liés au méridien 

 

 

 

  

  

  

Po 7 : on retrouve la notion de blocage, stagnation, 

descente difficile de l’énergie 

RM 3 : la vessie 

RM 4 :Tonifie le Yin et le Sang  Régularise l’utérus 

(Aménorrhée, problèmes gynécologiques) 

RM 5 : Les liquides : rétention ou œdème de l’abdomen. 

RM 6 : lève les stagnations. Intestin ,  

RM 12 : Estomac 

RM 17 :Respiration 

RM 22: Gorge.  



Associations de points proposés 

 

   

  

  

Vide de Yin: Po 7/ Re 6, RM 4, Ra 6 

 

Dysménorrhée, aménorrhée : Po 7/ Re 6, RM 4, RM 7 

 

Ballonnement, constipation : Po 7/ Re 6, Es 36, RM 6 

 

Rétention, œdème (prise de poids au moment des règles) : 

Po 7/Re 6, RM 5, RM 7 

 

 Gastralgie, régurgitation : Po 7/ Re 6, Es 36, RM 12, RM 17, 18, 19 

selon sensibilité 

 

Sensation d’oppression dans la poitrine, avec anxiété :Po 7/ Re 6, 

Co 7/ Fo 3, RM 14 



Yin Qiao Mai 

Point d’ouverture : Re 6 

Point couplé : Po 7 

Point d’entrée : Re 6 

Point Xi : Re 8 

(Da Cheng) 
  

Dysurie, affection de la gorge, borborygmes, douleur du 

bas-ventre, vomissements, constipation, accouchement 

difficile, hémorroïdes, diarrhées 



Fait circuler le Yin 

Passe à la gorge 

Passe aux organes génitaux 

Traite les affections de l’œil 

Lombalgies 

Atteintes neurologiques 



Indication de points liés au méridien 

  

  

  

  

  

Re 2 :Point d’entrée 

Elimine la chaleur par vide de Yin 

Fait circuler et harmonise le réchauffeur inférieur 

Nourrit le Yin. Humidifie la gorge 

Nourrit l’œil 

 

Re 8 : Point Xi du méridien 

Masses abdominales 

Douleurs aigues de cystalgie, orchite, urétrite 

Urgences post opératoires et post-partum 

Douleur et prurit du canthus médial. 

 

Ve 1 :Point maître des yeux 



Associations de points 

  

  

  

  

  

Sensation d’oppression, stress : Re 6 , Ve 15, MC 6, Co 7 

Affection oculaire chronique : Re 6 / Po 7, Ve 2 

Douleur lombaire aiguë irradiant aux testicules : Re 6/ Po 

7, PE 19, Re 8 

Constipation chez la femme : Re 6, Ve 62, Ra 9, Ra 6, Re 3 

Corps enflé, plein et bouffi : Re 6, RM 6, Es 36, GI 11,  

GI 4, Es44, Fo 2, Ra 6 

Le bas ventre est enflé et tendu comme un tambour : Re 6, 

RM 6, RM 17 ; RM 9, Es 36 ? Fo 2, Ra 6 

Œdème ou distension menstruelle, douleur de l’ombilic et 

de l’abdomen : Re 6, Ve 23, Ra 6, RM 4 



Chong Mai 

(Da Cheng) 
 

 Traite les maladies du Cœur, des cinq organes, couplé au 

MC 6. 9 douleurs du cœur, (douleurs précordiales). 

Régurgitations, indigestions, borborygmes, douleur péri 

ombilicale, douleur abdominale, sensation de gonflement 

thoracique latéral, diarrhée, fièvre intermittente, coma, 

placenta ne descendant pas après accouchement. 

Point d’ouverture : Ra 4 

                         Point couplé : MC 6 

                                  Point d’entrée : RM 1 



 Les fonctions de Chong Mai 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Chong Mai et Qi rebelle 

 

Chong Mai et utérus 

 

Chong Mai et la Mer du Sang 

 

Chong Mai Mer des méridiens 

 

Chong Mai et Zong Jing 

 

Chong Mai et sexualité 

 

Symptômes d’atteinte du méridien 
 



Les neuf types de douleur au cœur 

Les quatre plénitudes abdominales 

Les perturbations gastriques 

Les plénitudes de la poitrine 

Le Qi rebelle 

Gynécologie 

Perturbations hormonales chez l’homme et la femme 

Les problèmes circulatoires du membres inférieurs 

Hémorragies 

Lombalgies 



 Indications de points liés au méridien 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ra 4 : Regroupe les différentes indications fonctionnelles    

de Chong Mai 

 

Re 12 : Pathologie des organes génitaux 

Re 13 : Règles irrégulières, Salpingite ; Douleurs lombaires 

Re 14 : Les quatre plénitudes : Abdomen 

Re 16 : Point des centre vitaux : Distension et douleur de 

l’abdomen 

Du Re 14 au Re 17 le choix se fera selon la sensibilité ou la 

température du point ( choisir le point le plus froid en 

palpant avec la face externe de l’index) 

Re 19,  20, 21 : Estomac, mais aussi ont une action sur la 

poitrine. 

Re 22, 23, 24, :Qi rebelle de la poitrine et sein 

Re 26, 27 :S’il y a obstruction par les glaires. 



 Associations de points (Da Cheng) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Neuf sortes de douleurs au cœur avec sensation de froid : Ra 4/ MC 6 ,Co 7, 

RM 12, Ra 1 

 

Plénitude dans la poitrine ou pression dans le cœur avec problèmes 

diaphragmatiques : Ra 4/ MC 6, Co 8, RM 17, Co 5 

 

Stagnation dans l’œsophage avec renvoies nauséabonds ; difficulté d’avaler 

liquides et nourritures : Ra 4, RM 17, Es 36, Ra 3 

 

Abdomen et ombilic distendus avec nourriture mal digérée : Ra 4, Es 25, 

RM 9, Es 44 

 

Diarrhée incessante avec tension et douleur de l’anus : Ra 4, RM 10, Es 25, 

Re 6 

 

Mucosités dans l’estomac, vomissement de liquide clair : Ra 4, RM 14, RM 

12, Es 45 

 

Règles irrégulières : Ra 4, RM 4, RM 6, Es 25, Ra 6 



Diagnostic différentiel entre Ren Mai et Chong Mai 

Ren Mai  Chong Mai  

Qi 

(lié au poumon) 

 Trouble de la descente du Qi 

Notion de vide 

(Tonifie et nourrit) 

 Fait circuler le Qi dans le bas-

abdomen 

  Stagnation, nœud 

Contexte de labilité 

Peu de douleur 

Asthme vide 

(Rein, Poumon) 

 Pouls faible, court, fin  

Sang 

(lié à Rate et Cœur) 

 Qi rebelle 

Notion de plénitude 

(mobilise et lève l’obstruction) 

Fait circuler le Sang dans le 

bas-abdomen 

 Amas ; masse 

Contexte de fixité 

 Douleur dans tous les sens 

 Asthme plénitude 

(Rate, glaires) 

 Pouls ferme, long, glissant  



Yin Wei Mai 

(Da Cheng) 
  

Sensation de gonflement de la poitrine, borborygmes, 

diarrhées, prolapsus anal, algies thoraciques latérales chez 

la femme, douleurs précordiales, fièvres intermittentes 

Point d’ouverture : MC 6 

Point couplé : Ra 4 

Point d’entrée : Re 9 



Symptômes psychiques 

Symptômes thoraciques 

Symptômes abdominaux 



Indications des points liés au méridien 

  

  

Re 9 Indiqué dans les paniques, les phobies   

 

Ra 15 dans les problèmes abdominaux 

 

Fo 14 : Distension abdominale, plénitude 

thoracique 

 

RM 22 et 23 : Boule dans la gorge 



Associations de points (Da Cheng) 

  

  

Sensation de plénitude et de gène du foyer moyen, avec froid et 

gène dans l’estomac : MC 6, RM 12, MC 7, Es 36, RM 17 

 

Sensation de plénitude et stagnation du foyer moyen, avec 

douleur pongitive et stagnation des deux cotés de la cage 

thoracique : MC 6, TR 6, Fo 13, RM 17 

 

Douleur de la partie basse de la cage thoracique, douleur 

pongitive au cœur et à l’estomac : MC 6, RM 6, Fo 2, VB 34 

 

Qi congelé, stagnant. Perte de contrôle facile, mélancolie, 

tristesse, douleur pongitive dans le cœur et l’abdomen : MC 6, 

Ve 12, RM 17, MC 8, Es 36 

 

5 sortes d’hémorroïdes. La douleur étant ressentie comme 

étant à l’extérieur : MC 6, Ve 55, DM 1, Ve 57 



Diagnostic différentiel entre Chong Mai et Yin Wei 

Chong Mai Yin Wei Mai  

Symptômes abdominaux 

 

 Asthme: Plénitude 

 Congestion des sentiments 

Irascibilité 

 Pathologie circulatoire 

 

 Problèmes gynécologiques 

Symptômes thoraciques ou 

cardiaques 

Asthme :Oppression 

Cœur « surpris » 

Peur, panique, phobies 

 Pas de symptômes 

circulatoires 

Peu de problèmes 

gynécologiques 

  



Dai Mai 

(Da Cheng) 
  

Contractures des membres, douleur ou hypoesthésie des 

quatre membres, céphalées, gonflement du cou, de la joue, 

gonflement et rougeur des yeux, vertiges, odontalgies, 

surdité, gonflement et sensation de gonflement des cotés du 

thorax 

Point d’ouverture : VB 41 

Point couplé : TR 5 

Point d’entrée : VB 26 



Pathologie en ceinture 

Pathologie des extrémités 

Pathologie des quatre membres 

Vent à la tête 

Enflure 



Quelques points liés au méridien 

  

  

  

  

   

VB 41 : regroupe l’ensemble de ces symptômes 

 

VB 26 : Douleurs lombaires irradiant en ceinture 

Atteintes gynécologiques et urinaires 

 

VB 27 et 28 : Douleurs du bas-ventre, mais aussi des 

lombes et des flancs (a palper) 



Associations de points ( Da Cheng) 

  

  

  

  

Enflure et douleur sur le dos du pied : VB 41, Fo 2, Ve 62 

 

Engourdissement des pieds et des mains, sensation de 

prurit ou de douleur des membres : VB 41, Fo 3, GI 11, 

MC 7, GI 4, Es 36, TR 3 

 

Agitation des membres et difficulté à marcher : VB 41, 

Fo 3, Ve 60, VB 34 

 

Agitation des mains et difficulté à saisir quelque chose : 

VB 41, MC 3, GI 4, IG 4, TR 3 

 

Spasmes, tension, incapacité à ouvrir les orteils : VB 41, 

VB 40, Ra 4, VB 34 

  



  

  

  

  

  

  

  

-Engourdissement des doigts, douleur à l’extension et à la flexion : 

VB 41, Po 5, Fo 5, TR 3 

-Les deux genoux enflés et sensibles : VB 41, Fo 7, Fo 2, VB 31, VB 

34 

-Douleurs osseuses dans les bras et les mains : VB 41, Po 9, GI 11, 

MC 7 

-Douleurs des lombes et du sacrum ; Douleur « froide » soudaine, 

douleur en coup de couteau ( hernie discale possible) : VB 41, VB 27, 

Ve 40, Ra 6 

-Bi du vent ; douleur circulante des quatre membres : VB 41, GI 11, 

Ve 40, Es 36 et points ashi à faire saigner 

-Bi en surface, prurit de tout le corps : VB 41, DM 20, DM 4, GI 11, VB 

31, VB 39, RM 9 RM 6, Ra 10, Ve 40 

-Tension et douleur lombaire : VB 41, Ve 23, DM 2, DM 6, Ve 40 

-Tout le corps fatigué, pas d’énergie dans les quatre membres :      

VB 41, Ve 15, Es 36, RM 4, Ve 38 

-Spasmes des bras et des jambes : VB 41, TR 3, Po 5, VB 39, Fo 5, VB 

34 

-Douleurs dans les genoux et les tibias : VB 41, Fo 2, VB 39, Fo 3, œil 

médial et latéral de la rotule, Es 36, VB 34 



Yang Wei Mai 

(Da Cheng) 
  

Douleur et gonflement des membres, douleur des 

sourcils, chaleur et hypoesthésie des quatre 

membres, transpiration nocturne, yeux rouges 

Point d’ouverture : TR 5 

Point couplé : VB 41 

Point d’entrée : Ve 63 

Point Xi : VB 35 



Atteinte de l’extrémité céphalique 

Atteinte des membres 

Symptomatologie froid et chaleur 



Indications de points liés au méridien 

  

    

TR 5 :Maladies fébriles, douleurs par vent, alternance froid-chaleur 

Clarifie la chaleur 

Disperse le vent et le vent-chaleur 

Relâche les tendons 

 

VB 35, point Xi : Pathologies aigues du méridien 

 

Ve 63: Point d’entrée. Ouvre les orifices et calme l’esprit 

 

Es 8 : Céphalées 

 

VB 19, VB 20, DM 15, DM 16 : Céphalées 

 

VB 20 : Céphalées, acouphènes, surdité 



 Synthèse 

  

    

  

Yeux : VB 13, VB 15 

VB 14 : point réunion avecTR, GI, Es. Point maître des 

yeux 

 

Rhinites, sinusites :VB 15, VB 20 

 

Oreille : VB 20 

 

Epaule : GI 14, TR 15 , VB 21, IG 10, réunion de Yang Wei 

et Yang Qiao 

 

Hanche : VB 2 

Cheville : Ve 63, VB 35  



Association de points (Da Cheng) 

  

  

Lobe de l’oreille rouge, sensible, douloureux : TR 5, GI 4, TR 17, Ra 6 

 

Rougeur et sensibilité du cou : TR 5, DM 16, VB 21, RM 24 

 

Conjonctivite, impossible d’ouvrir les yeux : TR 5, VB 1, GI 4, Ve 18 

 

Exposition au vent ; sensibilité, prurit et larmoiement : TR 5, VB 2, TR 23, Fo 2 

 

Maux de dents :les deux cotés de la mâchoire sensibles et douloureux : TR 5,  

DM 26, GI 4 

 

Surdité ; stagnation de Qi et douleur d’oreille : TR 5, VB 2, Ve 23, Es 36, TR 17 

 

Prurit, sensibilité dans l’oreille : TR 5, VB 3, GI 4, VB 2 

 

Douleur au sommet de la tête : TR 5, DM 23, VB 20, VB 19, Re 1, GI 4 



Diagnostic différentiel entre Dai Mai et Yang Wei Mai 

Dai Mai Yang Wei Mai  

Plutôt femme 

  

Ceinture 

  

Vide en bas 

  

Troubles gynéco et 

urinaires 

  

Froid en bas 

Plutôt homme 

  

Tête, surface 

  

Excès en haut 

  

Pas de troubles gynéco et 

urinaires 

  

Alternance froid-chaleur  



Céphalées 

Du Mai :   DM 14, DM 16, DM 20 

Yang Qiao Mai : VE 59, VB 20, DM 16 

Chong Mai : Re 27 

Yin Wei Mai : Re  9, Fo 14 

Dai Mai :  

Yang Wei Mai : VB 14, VB 15, VB 20 



Les lombalgies 


