
Les yeux, la vue, le regard: 
une vision globale du patient?!



« Le premier regard, c’est la première note magique 
jouée sur la corde d’argent de notre cœur. »


 
 Khalil Gibran






Oeil, vue, observer
   Mu ̀  (R3576, GR8032)

Vue, prunelle
   Jīng  (R974, GR2070)

Lumière, clarté, clairvoyance
 Míng  (R3515, GR7919)





Géométrie de l’oeil / Lumière



Trajets périoculaires des méridiens principaux, curieux et secondaires

Dans « Ophtalmologie en médecine traditionnelle chinoise et acupuncture » S.Franzini, A.Poletti, J.Poletti, Ed. Maloine!

Suwen 10: « Tous les Vaisseaux (mai) se relient à l’oeil »



Jīng Míng1V

➣ Grand point de réunion

➣ Point maître des yeux

➣ Point de purification de la chaleur et du vent

➣ Régit la rentrée du yang dans l’endocrâne  

➣ Indications: 
•  plénitude yang oculaires ou nasal : troubles de vision, 

photophobie, douleurs, yeux rouges, inflammation paupières ou 
conjonctive, larmoiement, troubles gravés par le vent, rhume 
des foins!

•  Vide de yang endocrânien: céphalées congestives, 
étourdissements!



« Les souffles des cinq Zang et des six Fu montent 
tous se déverser à l’oeil, et le font subtil.
"
L’essence de l’os fait la pupille,"
l’essence des tendons fait l’oeil noir (iris),"
l’essence du sang fait les vaisseaux,"
l’essence de l’énergie fait l’oeil blanc,"
l’essence de la chair fait l’oeil encerclant (paupières) »"

Lingshu 80 



Terre !
Chair Rate

Terre !
Chair Rate

Feu!
Sang
Coeur

Métal!
Qi Poumon
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Métal!
Qi Poumon

Bois!
Vent Foie

Eau Rein

Théorie des 5 roues
Corrélations oeil organes!



Suwen 5 : « Le foie a la maitrise sur l’oeil »

Lingshu 17 : « Les souffles du foie sont en libre 
communication avec l’oeil. Quand le foie est en 
harmonie, l’oeil peut distinguer les cinq 
couleurs »

Suwen 10 : «   Si le foie reçoit le sang, alors on 
peut voir »





« Suwen 81: « le coeur, c’est les 
essences concentrées des 5 Zang, 

l’oeil est son orifice »"

Les larmes"



Larmes"
- lei 淚 liquide corporel"

- qi  泣 sanglots, affectif"

•  1V, nom secondaire Lei kong 淚孔 « orifice des larmes »"

•  1E,  Cheng qi 承泣 « reçoit les larmes »"

•  15VB, Lin qi 臨泣 « proche des larmes »"

14VB Yang bai  陽白: « pureté du yang, yang blanc»
point maître des yeux
16VB Mu chuang  « fenêtre des yeux »



Méridien principal du coeur

Méridien Luo du coeur! Méridien distinct du coeur!





Suwen 54

« …pour rectifier l’esprit du malade, on le 
regarde dans les yeux; dès que son esprit est 

fixé, les Qi circulent plus à l’aise »





« On ne voit bien qu’avec les yeux du coeur,
 l’essentiel est invisible pour les yeux »

Le petit prince, Antoine de Saint Exupéry


