Dr. Jacques Covin ASOFORMEC ¥ 1 3 Hj

Les points du méridien du Poumon shou s tai 4 yin 1 fel4 jing 1
F R E  [F K M fili & Uil &)
PO1 zhong1 fus "' Jif « Trésorier du palais central »

Point d’alarme (ou point héraut) mu %& du Poumon

Point de croisement avec le méridien de la Rate

Localisation : sur le c6té externe de la poitrine, dans le premier espace intercostal, a 6 cun de la ligne
médiane et a un cun au-dessous du point PO2.

PO2 yun2 men2 = '] [z []] «Porte des nuées »

Localisation : sous I’extrémité externe de la clavicule, dans la dépression a I’extérieur du triangle du
grand pectoral, & 6 cun de la ligne médiane.

PO3 tian1 fus K Jif « Gardien du trésor céleste »

Point Fenétre du Ciel

Localisation : a la face antérieure du bras, a 3 cun au-dessous du pli axillaire antérieur, sur le coté
radial du biceps.

PO4 xiaz2 baiz fi 1 [ 1] «Entre les deux (muscles) blancs »

Localisation : a la face antérieure du bras, a 4 cun au-dessous du pli axillaire antérieur, sur le coté
radial du biceps.

PO5 chiz ze2 J # [JU ] «Marais a la coudée »

Point mer (de rassemblement) he 75

Point de dispersion xie 75

Localisation : au pli du coude, sur le cété radial du tendon du biceps.

PO6 kong3 zui4 L #z « Meilleur des orifices »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf

Localisation : sur le coté radial de I’avant-bras, a 5 cun au-dessous du pli du coude et a 7 cun au-
dessus du pli du poignet.

PO7 liea que1 %l il «Rupture dans I’alignement »

Point de communication luo 4% [ %%]

Point clé d’ouverture du Ren Mai

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point de commande de Gao Wu pour les pathologies de la téte et de la huque

Localisation : au-dessus de la styloide radiale a 1,5 cun au-dessus du pli du poignet.

PO8 jing1 qu2 # % [£4 %] «Fossé longitudinal »

Point fleuve (de passage) jing 1 #¢ [4£]

Localisation : a un cun au-dessus du pli du poignet, sur la face interne de I’apophyse styloide radiale.
PO9 tai4 yuan1 X il [X ] «Tresgrand gouffre »

Point riviére (de transport) siu i [4i]

Point source yuan Jt ou J&

Point de tonification bu %h

Point de réunion hui & [£] des Vaisseaux mai JJk [fik]

Localisation : au niveau de la paume de la main, a I’extrémité du pli du poignet, dans la dépression
entre 1’artére radiale et le tendon du long abducteur du pouce.

PO10 yuz jia fa [% [fi fr] «Bord du poisson »

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong ¢

Localisation : au niveau de I’éminence thénar de la main (= « ventre du poisson »), sur le milieu du
premier métacarpien, a la jonction entre la chair blanche et la chair rouge.

PO11 shaos shang1 /> 7 [/ Bl « Note shang mineur » (i shang 1 représente la seconde note
de la gamme pentatonique qui correspond a 1’élément Métal : Poumon, gorge, voix ...)

Point puits jing3 Jf

Point fantdme gui 5g de Sun Simiao (Nom secondaire : guixin 5 %)

Localisation : @ 2 mm en arriére du coin de 1’ongle, du c6té radial du pouce.



Les points du méridien du Gros Intestin shous yang2 ming2  das4 chang2 jing1

FEYW O [FHHI] KB & KK £]

GI1 shang1 yang2 i % [ FH] «Yang de la note shang » (yang 2 se rapporte ici au Gros
Intestin qui est '’élément Yang du couple Poumon - Gros Intestin lié a I'élément Métal)

Point puits jing 3 J

Localisation : sur le c6té radial de I’index, & 2 mm en arriére du coin de 1’ongle.

GI2 ers4 jian1 — [H [ [H]] «Deuxiéme intervalle »

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong &
Point de dispersion xie 75

Localisation : situé dans le creux en avant de la
radial.

GI3 san1 jian1 = [ [= [A]] « Troisiéme intervalle »

Point riviére (de transport) shu & [ %]

Localisation : sur le bord radial de I’index dans le creux en arrié¢re de la téte du second métacarpien.
Gl4 he2 gus ¥ % «Fond du val »

Point source yuan JG ou Ji

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point de commande de Gao Wu pour les pathologies de la face et de la bouche

Une des neuf aiguilles pour restaurer le yang 5 [FA]

Point des quatre barriéres (en couple avec le point FO3)

Localisation : au sommet de la saillie musculaire, quand on rapproche étroitement le pouce et I’index.
GI5 yang2 xi1 5 #  [FH #] «Ravine du Yang »

Point fleuve (de passage) jing1 4% [4£]

Localisation : entre les tendons du court extenseur et du long extenseur du pouce, au fond de la

« tabatiere anatomique ».

GI6 pian lia fii J& [l Ji] «Parcours latéral »

Point de communication luo 4% [ %%]

Localisation : a 3 cun au-dessus de la « tabatiére anatomique »

GI7 went liua i # [ii #] «Réchauffe le courant »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf$

Localisation : a 5 cun au-dessus de la « tabatiére anatomique »

GI8 xiaa lian2 | JiE « Coté inférieur »

Localisation : & 4 cun en dessous du point G111 quchi Hfi b

GI19 shang 4 lian2 = i « Coté supérieur »

Localisation : & 3 cun en dessous du point GI11 quchi i it

G110 shoussani lizs F — H. «Trois li sur le membre supérieur »

Localisation : a 2 cun au-dessous du point G111 quchi i it

GI11 quichiz2 [l i «Etang a la pliure »

Point mer (de rassemblement) he &

Point de tonification bu #h

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point fantdme gui % de Sun Simiao (Noms secondaires : guichen 5 i ; guitui 52 /i)

Localisation : dans le creux a I’extrémité externe du pli du coude.

G112 zhou 3 liao2 JFf #2 « Creux osseux du coude »

Localisation : au-dessus de 1’épicondyle, sur le bord externe de I’humérus.

G113 shouswusliz F 1. H «Cingli »

Localisation : sur le bord antéro-externe de I’humérus, a 3 cun au-dessus du pli du coude.

G114 bi4 naoa i i « Deltoide »

Point de croisement avec le méridien de 1’Intestin Gréle.

Localisation : a I’extrémité inférieure du deltoide.

2iéme

articulation métacarpo-phalangienne, du c6té



GI15 jian1 yuz J5 5 [J5 #] «Epaule et acromion »

Point de croisement avec le méridien Yang Qiao Mai

Localisation :

11 est situé dans la dépression antérieure de I’acromion quand le bras est en abduction compléte.
GI16 jua gus B & [ H] «Trésgrand os (= ceinture scapulaire)

Point de croisement avec le Yang Qiao Mai

Localisation : dans le creux entre I’extrémité acromio-claviculaire et 1’épine de I’omoplate.

GI17 tian1ding3 X 4% « Chaudron céleste »

Localisation : & un cun au-dessous du point G118 sur le bord postérieur du muscle sterno-cléido-
mastoidien.

GI18 fu2 tuz2 & % [#k K] « A quatre doigts de la Pomme d’Adam » (= 0s hyoide)

Point Fenétre du Ciel

6™ point he ¥+ de réunion des méridiens divergents jing bie &% % [£* %] du Poumon et du Gros Intestin.
Localisation : a 3 cun en dehors du cartilage thyroide, entre les chefs sternal et claviculaire du muscle
sterno-cléido-mastoidien.

G119 he2 liao2 A #2 « Creux osseux proche des céréales »

Localisation : a 0,5 cun en dehors du point DM26.

GI20 ying 2 xiang 1 1% 7 [0 FF] « Accueil des parfums »

Point de croisement avec le méridien de 1I’Estomac

Localisation : entre le sillon naso-labial et le milieu du bord externe de I’aile du nez.



Les points du méridien de ’Estomac zu 2 yang 2 ming 2 wei 4 jing 1

£ B i e O] H & [B a]

ES1 cheng2 gi4 7k {i « Réception des larmes »

Point de croisement avec le Ren Mai et le Yang Qiao Mai

Localisation : entre le globe oculaire et le milieu de I’aréte inférieure de 1’orbite.

ES2 si4 bai2 VU 1 «Quatre blancs »

Localisation : un demi-cun au-dessous du point ES1, au niveau du trou sous-orbitaire.

ES3 jus liao2 £ # « Trés grand creux osseux » (= zygoma)

Point de croisement avec le Yang Qiao Mai

Localisation : en ligne droite au-dessous du point ES2, au niveau du bord inférieur de Iaile du nez, a
I’extérieur du sillon naso-labial.

ES4 dia cang1 Hu £ [Hb €3] « Grenier terrestre »

Point de croisement avec le méridien du Gros Intestin, le Ren Mai et le Yang Qiao Mai

Localisation : un demi-cun a I’extérieur du coin de la bouche.

ES5 da4 ying2 A i [k ] «Grand accueil »

Localisation : au bord antérieur du masséter, 1a ou I’artére mentonniére est palpable.

ES6 jia2 che1 i Hi [l 4] «Os malaire »

Point fantdme gui % de Sun Simiao (Nom secondaire : guichuang % #K)

Localisation : en avant et au-dessus de I’angle mandibulaire, sur la saillie du masséter lorsque les dents
sont serrées.

ES7 xiaaguan1 | B [~ J¢] «Passe inférieure » (= articulation temporo-mandibulaire)
Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : dans le creux au bord inférieur de I’arcade zygomatique, en avant du condyle
mandibulaire, au-dessous du point VB3 shangguan.

ES8 tou2 weiz2 UH 4 [k 4E] «Coinde latéte » (= suture pariétale)

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire et du Yang Wei Mai

Localisation : un demi-cun en dedans de la ligne d’implantation des cheveux, au niveau de I’angle
frontal ; en suivant la ligne des cheveux, ES8 se trouve a 4,5 cun de la ligne médiane (cf. VE4 et
VB13).

ES9 ren2 ying2 A 11 [N 1] « Accueillir de ’humain » (= les carotides)

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Point Fenétre du Ciel (Nom secondaire : tianwuhui KX F & [K F 2] «les Cing Réunions du Ciel »)
Point merdu qi4 % [<]

3™ noint he 4 de réunion des méridiens divergents jing bie &% %] [£ %] de I’Estomac et de la Rate.
Localisation : derriére la carotide primitive, sur le bord antérieur du sterno-cléido-mastoidien, a
I’extérieur du cartilage thyroide.

ES10 shuis tuz2 7K %¢ [/K %¢] «Percée des Liquides »

Localisation : sur le bord antérieur du sterno-cléido-mastoidien, a mi-chemin entre le point ES9 et le
point ES11.

ES11 qi4 shes % 4 [ %] «Résidence du Qi »

Localisation : sous le point ES9, au bord supérieur de la clavicule.

ES12 que1 pen2 i 7 « Cuvette ébréchée » (= creux sus-claviculaire)

Point de croisement avec le méridien du Gros Intestin, de 1’Intestin Gréle, du Triple Réchauffeur et de la
Vésicule Biliaire

Localisation : au milieu du creux sus-claviculaire.

ES13 qia hua % /7 [ /'] «Porte du Qi »

Localisation : sous le point médian de la clavicule, a 4 cun de la ligne médiane.

ES14 kua fang2 Ji /5 [J%# /7] «Hall de I’entrepdt »

Localisation : dans le premier espace inter-costal, a 4 cun de la ligne médiane.

ES15 wu1 yi4 2 55 « Tenture de la piéce » (= grand pectoral)

Localisation : dans le second espace inter-costal, a 4 cun de la ligne médiane.
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ES16 ying1 chuang1 J& % [J# % « Fenétre sur le thorax »

Localisation : dans le troisieme espace inter-costal, & 4 cun de la ligne médiane.

ES17 rus zhong1 ¥ ' « Centre du mamelon »

Localisation : au centre du mamelon.

ES18 rus gen1 ¥ i « Base des seins »

Localisation : dans le cinquiéme espace inter-costal, dans le creux du sillon sous-mamelonnaire,
directement sous le mamelon.

ES19 bu4 rong2 4~ % « Incapacité a retenir (les aliments) »

Localisation : 5 cun au-dessus de I’ombilic, a 2 cun de la lighe médiane.

ES21 liang2 men2 % [ [ 1] «Porte du millet »

Localisation : 4 cun au-dessus de I’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES22 guan1 menz2 [# 7 [2¢ 1] «Porte de la passe » (= cardia)

Localisation : 3 cun au-dessus de I’ombilic, a 2 cun de la lighe médiane.

ES23 tai4 yi3 K Z «(Etoile) Un supréme »

Localisation : 2 cun au-dessus de I’ombilic, a 2 cun de la lighe médiane.

ES24 huaz2 rous menz i A [T [¥ K [']] «Porte des chairs onctueuses »
Localisation : 1 cun au-dessus de 1’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES25 tian1 shut K i [k #X] « (Etoile) Pivot céleste »

Point d’alarme (ou point héraut) mu 2% du Gros Intestin

Localisation : 2 cun a I’extérieur de I’ombilic.

ES26 wai4 ling2 #F F2  [4h 2] «Tertre externe »

Localisation : 1 cun au-dessous de 1’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES27 da4 jus KX E «Grande équerre »

Localisation : 2 cun au-dessous de I’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES28 shuis dao4 7K i& [/K i&] «Voie des Liquides »

Localisation : 3 cun au-dessous de 1’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES29 gui1 lai2 B 2[4 K] «Fait revenir (les menstrues) »

Localisation : 4 cun au-dessous de I’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane.

ES30 gi4 chong4 % & [ #'] «Jaillissement du Qi »

Point de croisement avec le Chong Mai

Point supérieur mer de I’eau shui 7K et des céréales he K

Localisation : 5 cun au-dessous de I’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane ; le point est situé sur
I’horizontale passant par le bord supérieur de la symphyse pubienne.

ES31 biaguani #% B [#% 55 «Passe du fémur » (= articulation coxo-fémorale)
Localisation : a la verticale de 1’épine iliaque antéro-supérieure, sur une ligne horizontale passant par
le bord inférieur de la symphyse pubienne.

ES32 fu2tua fk it « Lievre couché » (C’est la forme du grand couturier)
Localisation : 6 cun au-dessus du bord supérieur de la rotule.

ES33 yin1 shia [Z 17 [ 17] «Quartier du Yin »

Localisation : 3 cun au-dessus de I’angle supéro-externe de la rotule.

ES34 liang2 qiu1 % = [%# It] «Colline Liang »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi %[’

Localisation : 2 cun au-dessus de I’angle supéro-externe de la rotule.

ES35 duz bi2 48 & [4: £] «Nezde veau »

Localisation : genou fléchi, le point est situé dans le creux juste au-dessous de la rotule, a I’extérieur
du ligament rotulien

ES36 zu2sani lis & = HL «Trois li sur le membre inférieur »

Point mer (de rassemblement) he &

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point de commande de Gao Wu pour les pathologies de I’abdomen

Point inférieur mer de I’eau shui 7K et des céréales he &

Localisation : 3 cun au-dessous du point ES35, a un travers de doigt de la créte tibiale.



ES37 shang4 jus xu1 F B 38 [ B[] «Grande butte du haut »

Point mer (de rassemblement) he 4 inférieur du Gros Intestin

Point mer du Sang xue Iffl

Localisation : 6 cun sous le point ES35, a un travers de doigt de la créte tibiale.

ES38 tiao2 kous 1% 1 [2% 1] «Ouverture allongée »

Localisation : 8 cun au-dessous du point ES35.

ES39 xia4 jusaxu1r N F JE [ B JE] «Grande butte du bas »

Point mer (de rassemblement) he 5 inférieur de I’Intestin Gréle

Point mer du Sang xue Ifi.

Localisation : 9 cun au-dessous du point ES35.

ES40 feng1 long2 ¥ [ [ FE] « Abondante récolte »

Point de communication luo #% [%%]

Localisation : 8 cun au-dessous du point ES35, un travers de doigt en dehors du point ES38.
ES41 jies xi1 fid #4 [fi# %] «Ravine du dénouement (de la chaussure) »

Point fleuve (de passage) jing1 #¢ [4£]

Point de tonification bu #h

Localisation : sur le milieu du dos du pied, au niveau du pli transversal du cou-de-pied, la ou est pergu
le battement de 1’artere dorsale du pied.

ES42 chong4 yang 2 11 5 [ FH] «Jaillissement du Yang » ou « Battements du Yang »
Point source yuan JG ou Ji

Localisation : un cun et demi au-dessous du point ES41, sur le point le plus haut du pied, la ou est
percu le battement de I’artére dorsale du pied.

ES43 xian4 gus [ 74 « Dépression de la vallée » (= angle du métatarsien)

Point riviére (de transport) shu i [ %]

Localisation : dans le creux entre le second et le troisieme métatarsien.

ES44 neia ting2 N JiE [P JE] « Cour intérieure »

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong ¢

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : un demi-cun en arriére du bord de la palme entre le second et le troisieme orteil.
ES45 lia duia J& 50 [JJ 5] «Point contre les épidémies »

Point puits jing 3 Jf

Point de dispersion xie 75

Localisation : sur le coté externe de I’extrémité du second orteil, 2 mm en arriére de 1’angle unguéal.



Les points du méridien de la Rate zu2 tai4 yin1 pi2 jing 1

£ KB e KT OB &g R gl

RAL yina bai2 [ 1 [F& ] «Blanc dissimulé »

Point puits jing 3

Point fantdme gui % de Sun Simiao (Nom secondaire : guilei 5% & [% 22])

Localisation : sur le c6té interne du gros orteil 4 2,5 mm en arriére de 1’angle unguéal.

RA2 daa4 du1 K #5 « Territoire public »

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong &

Point de tonification bu #h

Localisation : sur le bord interne du gros orteil, en avant et au-dessous de la premiere métatarso-
phalangienne.

RA3 tai4 bai2 KX 1 «Blancheur supréme » (= Vénus)

Point riviére (de transport) shu & [ %]

Point source yuan JG ou J&

Localisation : sur le bord interne du pied, en arriére et au-dessous de la téte du premier métatarsien.
RA4 gong1 suni 2 & [ )] «Petit fils de dignitaire »

Point de communication luo #% [%%]

Point clé d’ouverture du Chong Mai

Localisation : sur le bord interne du pied, en avant et au-dessous de la base du premier métatarsien.
RA5 shang1 qiu1 7 = [R§ ] «Colline Shang » (C’est une colline mythique)

Point fleuve (de passage) jing 1 %% [4]

Point de dispersion xie 75

Localisation : au croisement de la verticale passant le long du bord antérieur de la malléole interne et
de I’horizontale passant le long du bord inférieur de la malléole interne.

RA6 san1yini jiao1 — [2 % [= [ %2] «Croisée des trois (méridiens) Yin »

Point de communication luo 4% [#%] de groupe

Point de croisement avec le méridien du Rein et du Foie

Localisation : 3 cun au-dessus de la pointe de la malléole interne, derriére le bord postérieur du tibia.
RA7 lous gus Jii 7% « Vallée de I’écoulement »

Localisation : 6 cun au-dessus de la pointe de la malléole interne, au bord postérieur du tibia.

RAS8 di4ji1 i £ [H HL] « Mécanisme terrestre »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf

Localisation : 3 cun au-dessous du bord inférieur du condyle interne du tibia, au bord postérieur du
tibia.

RA9 yin1 ling2 quan2 [Z & & [P & %] «Fontaine du tertre Yin »

Point mer (de rassemblement) he 7

Localisation : dans le creux au bord inférieur du condyle interne du tibia, au méme niveau que sa
tubérosité antérieure.

RA10 xue 4 hais Ifl # « Mer du Sang »

Localisation : 2 cun au-dessus du bord supérieur de la rotule, au milieu du ventre du muscle vaste
interne.

RA11 ji1 men2 % [Y9 [% []] «Porte duvan »

Localisation : 8 cun au-dessus du bord supérieur de la rotule, en dedans du muscle couturier.
RA12 chong4 menz2 fi []  [#f" [']] «Porte du jaillissement »

Point de croisement avec le méridien du Foie et le Yin Wei Mai

Localisation : sur le bord externe de I’artére fémorale a 3,5 cun en dehors du milieu du bord supérieur
de la symphyse pubienne.

RA13 fus shes Jff ¥ « Antichambre du palais » (= entrailles).

Point de croisement avec le méridien du Foie et le Yin Wei Mai

Localisation : un demi-cun au-dessus du point RA12, a 4 cun de la ligne médiane.

RA14 fuasjie2 1§ %45 [ 45] «Nceuds de I’abdomen » (= constipation)

Localisation : un cun et demi au-dessous du point RA15, a 4 cun de la ligne médiane.



RAL15 das heng2 K f# [k #] «Grand transverse »

Point de croisement avec le méridien du Yin Wei Mai

Localisation : 4 cun en dehors de 1’ombilic, sur la ligne mamelonnaire, au bord externe du muscle
grand droit de ’abdomen.

RA16 fu4 ai1 lf %X «Douleur abdominale »

Point de croisement avec le méridien du Yin Wei Mai

Localisation : 3 cun au-dessus du point RA15, a 4 cun de la ligne médiane.
RAL17 shi2 dous & % [& 5] «Cavité de la nourriture »

Localisation : dans le cinquieme espace inter-costal, a 6 cun de la ligne médiane.
RA18 tian1 xi1 K # [KX %] «Ravine (donnant) sur le Ciel »
Localisation : dans le quatriéme espace inter-costal, a 6 cun de la ligne médiane.
RAL9 xiong 1 xiang1 iy 4% [y £ ] « Résonnance du thorax »
Localisation : dans le troisiéme espace inter-costal, a 6 cun de la ligne médiane.
RA20 zhou1 rong2 fi 4& [Ji %] « Nourrit tout le corps »

Localisation : dans le second espace inter-costal, a 6 cun de la ligne médiane.
RA21 da4 bao1 K fi « Grand enveloppement »

Point de communication luo 4% [#%]

Localisation : sur la ligne axillaire moyenne, dans le sixiéme espace inter-costal.



Les points du méridien du Ceeur shou 3 shaos yin 1 Xin1 jing 1
FARE O [FAHT o & b &)

CO1 jizquanz fit J& [#2 J*] «Fontaine supréme »

Localisation : au centre du creux axillaire, sur le bord interne de 1’artére axillaire.

CO2 qing1 ling2 & % [# K] «Esprits verts » (Ils sont associés a I’Est et a Jupiter)
Localisation : 3 cun au-dessus du coude, dans le sillon interne du biceps brachial.

CO3 shao 3 hai3 7> #iF  [/> ] « Mer du shao (yin) »

Point mer (de rassemblement) he %

Localisation : coude fléchi, entre 1’extrémité interne du pli du coude et 1’épitrochlée.

CO4 ling2 daos % iH [R iH] «Voie des Esprits »

Point fleuve (de passage) jing 1 %% [£]

Localisation : sur le c6té cubital du poignet, sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur, a
un cun et demi au-dessus du point CO7.

CO5 tong 1 liz i 5 [if H] « Débloque I'Interne »

Point de communication luo 4% [%%]

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : sur le c6té cubital du poignet, sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur, a
un cun au-dessus du point CO7.

CO6 yin1 xia [Z 25 [ ZF] « Interstice sur le Yin »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) Xi %[5

Localisation : sur le c6té cubital du poignet, sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur, a
un demi-cun au-dessus du point CO7.

CO7 shen2 men2 #f ['] [ [']] «Porte de I’Esprit créateur individuel »

Point riviére (de transport) shu i [ %]

Point source yuan JG ou J&

Point de dispersion xie 5

Localisation : sur le c6té cubital du poignet, dans un creux au bord radial du tendon du muscle cubital
antérieur, au bord postérieur du pisiforme.

CO8 shaos fus /b JiF [/ JiF] « Administrateur du palais »

Point de jaillissement ying < ou rong, yong

Localisation : sur la paume de la main ; entre le quatrieme et le cinquieme métacarpien, entre
I’annulaire et I’auriculaire en fermant le poing.

CO9 shaos chong4 /> fr [/ ] «Jaillissement du shao (yin) »

Point puits jing 3 Jf

Point de tonification bu #h

Localisation : sur le bord radial de I’extrémité de ’auriculaire, 8 2 mm en arriére du coin de I’ongle.



Les points du méridien de ’Intestin Gréle shou s tais yang 2 xiao s chang 2 jing 1

F R [FRKE] N w Ul &)

IG1 shaos ze2 /b # [/ 7] « Marécage mineur »

Point puits jing 3

Localisation : sur le bord cubital de 1’auriculaire, 8 2 mm en arriére du coin de I’ongle.

IG2 gian2 gus A 7+ « Vallée antérieure »

Point de jaillissement ying ¥ ou rong, yong %

Localisation : en fermant le poing, il est situé a ’extrémité du pli transversal distal de la cinquieéme
métacarpo-phalangienne.

IG3 hous xi1 1% #% [Ji %] «Ravine postérieure »

Point riviére (de transport) shu fiir [ %]

Point de tonification bu %h

Point clé d’ouverture du Du Mai

Localisation : en fermant le poing, il est situé a I’extrémité du pli transversal proximal de la cinquiéme
métacarpo-phalangienne.

IG4 wana4 gus i 7 [l 5] «Osdu poignet » (= carpe)

Point source yuan JG ou Ji

Localisation : sur le c6té cubital du bord de la paume, dans le creux entre la base du cinquiéme
métacarpien et 1’os crochu.

IG5 yang2 qus % %4 [FH %] «Vallée du Yang »

Point fleuve (de passage) jing1 4% [4£%]

Localisation : sur le c6té cubital du poignet, dans le creux entre I’apophyse styloide cubitale et le
pisiforme.

IG6 yangs laos ¥ % [J% %] «Entretien de la vieillesse »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf$

Localisation : coude fléchi, main sur la poitrine, le point se situe sur le sillon osseux sur le c6té radial
de la styloide cubitale.

IG7 zhi1 zheng4 32 1IF « Soutien de la droiture »

Point de communication luo 4% [%%]

Localisation : 5 cun au-dessus du poignet, dans une dépression lorsqu’on ne sent plus 1’0s en suivant le
bord du cubitus.

IG8 xiao s hais /> i « Petite mer »

Point mer (de rassemblement) he ¥

Point de dispersion xie 75

Localisation : coude fléchi, dans la gouttiére entre 1’olécrane et 1’épitrochlée.

IG9 jian1 zhen1 J§ #  [J§ 11l «(Point de) consolidation de I’épaule »

Localisation : un cun au-dessus du pli axillaire postérieur.

IG10 nao4 shuas fif i [ il «Point shu du deltoide »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai et le Yang Qiao Mai

Localisation : au-dessus du pli axillaire postérieur, sur le bord inférieur de I’épine de I’omoplate.
IG11 tian1 zong 1 K % « Ancétres célestes » (= luminaires du Ciel)

Localisation : au centre de la fosse sous-épineuse.

IG12 bings feng1 5 J&l [ JX] « Saisie du vent »

Point de croisement avec le méridien du Gros Intestin, du Triple Réchauffeur et de la Vésicule Biliaire
Localisation : au centre de la fosse sus-épineuse, directement au-dessus du point IG11.

IG13 qu1 yuan2 i ¥H « Muraille incurvée »

Localisation : a I’extrémité interne de la fosse sus-épineuse, a mi-distance entre le point 1G10 et
I’apophyse épineuse de la seconde vertebre dorsale.

IG14 jian1 wai4 shua J5 4b i[5 4b il «Point shu externe de I’épaule »

Localisation : a la verticale du bord interne de 1’omoplate, a 3 cun en dehors du bord inférieur de
I’apophyse épineuse de la premicre vertebre dorsale.




IG15 jian1 zhong1 shu4 J§ ' fiii  [J5 "' fii] «Point shu central de I’épaule »
Localisation : 2 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la septiéme vertébre
cervicale.

IG16 tian1 chuang1 K % [X %] «Fenétre sur le Ciel »

Point Fenétre du Ciel

Localisation : sur le bord postérieur du muscle sterno-cléido-mastoidien, & un demi-cun en arriére du
point G118.

IG17 tian1 rong2 & % « (Point de) protection du Ciel »

Point Fenétre du Ciel

Localisation : en arriére de I’angle mandibulaire, sur le bord antérieur du muscle sterno-cléido-
mastoidien.

IG18 quanz liao2 # # [#l #2] «Creux osseux de la pommette »

Point de croisement avec le méridien du Triple Réchauffeur

Localisation : a la verticale du canthus externe, dans le creux au-dessous du bord inférieur de 1’os
zygomatique.

IG19 ting1 gong1 i = [W; =] «Palais de I’audition »

Point de croisement avec le méridien du Triple Réchauffeur et de la Vésicule Biliaire

Localisation : bouche ouverte, le point est situé dans le creux entre le tragus et le condyle
mandibulaire, entre le point TR21 (au-dessus) et le point VB2 (au-dessous).



Les points du méridien de la Vessie zu 2 tais4 yang 2 pang 2 guang 1 jing1
2 OK B R KM T B & [ %]

VEL jing1 ming2 & W] « Lumiére de la pupille »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac, de 1’Intestin Gréle et de la Vésicule Biliaire, le Du Mai, le
Yang Qiao Mai et le Yin Qiao Mai

4®™ point he & de réunion des méridiens divergents jing bie 4% % [£ 5] du Ceeur et de I'Intestin Gréle.
Localisation : 2 mm au-dessus et en dehors du canthus interne, prés du bord interne de 1’orbite.
VE2 zans zhuz 4% 77 [ /7] « Convergence des (feuilles de) bambous » (= sourcils)
Localisation : dans le creux a I’extrémité interne du sourcil ; juste au-dessus du canthus interne.
VE3 mei2 chong4 J& & [JH Il «Jaillissement depuis les sourcils »

Localisation : a la verticale du point VE2, un demi-cun en arriére de la ligne des cheveux.

VE4 quichai;4 i 2 [l %] «(Point) a I’écart sur la courbe » (= suture fronto-pariétale)
Localisation : en suivant le bord d’implantation des cheveux, VE4 se trouve a un cun et demi de la
ligne médiane (cf. ES8 et VB13)

VE5 wus chus 1o &g [11 4] « Emplacement au zénith »

Localisation : un demi-cun en arriére du point VE4.

VEG6 cheng 2 guang 1 7Kk )% « Réception de la lumiére »

Localisation : 2 cun en arriére du point VEA4.

VE7 tong 1 tian1 1 K [1# K] « Communication avec le Ciel »

Localisation : 3 cun et demi en arriere du point VE4.

VES luo4 quea %% Al [%4% #1] «Retrait des veinules » (C’est une indication thérapeutique)
Localisation : 5 cun en arriére du point VEA4.

VE9 yu s zhens L ¥l « Oreiller de jade » (= occiput)

Localisation : sur le c6té externe du bord supérieur de la protubérance occipitale, a un cun et demi en
dehors de la ligne médiane.

VE10 tian1 zhua K #£ « Pilier Céleste » (= vertébre Axis)

Point Fenétre du Ciel

1¥ point he & de réunion des méridiens divergents jing bie 4% 5 [£ %] de la Vessie et du Rein.
Localisation : un cun et demi en dehors de la ligne médiane, sur le bord externe du trapéze.

VE11 da4 zhus K F¥ « Grande navette » (= premiére vertébre dorsale)

Point de réunion hui & [2] desosgu & [H]

Point de croisement avec les méridiens de I’Intestin Gréle, du Triple Réchauffeur, de la Vésicule Biliaire et le Du
Mai

Point mer du Sang xue Ifi.

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la premiere
vertebre dorsale.

VE12 feng1 menz JE [] [Jx []] «Porte du Vent»

Point de croisement avec le Du Mai

Localisation :

A un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la seconde vertebre dorsale.
VE13 fei4 shua fifi fiii [ fifi] «Point d’assentiment du Poumon »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu & Ji#ii du Poumon.

Localisation : a un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la troisiéme
vertebre dorsale.

VE14 jue2 yinishua Jit 2 fg [ FH i) « Point d’assentiment du Yin refluant »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu ¥ Jf#i du Maitre Cceur

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la quatriéme
vertebre dorsale.

VE15 xin1 shu4 «0» Jfii [0 ii] «Point d’assentiment du Cceur »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu &5 Jffi du Ceeur

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la cinquiéme
vertébre dorsale.




VE16 du1shua & fiii [& Mii] «Point d’assentiment du Gouverneur »

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la sixiéme
vertébre dorsale.

VEL7 ge2 shua fl& fiii  [J% Mii] «Point d’assentiment du diaphragme »

Point de réunion hui & [<] du Sang xue Ifi

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la septiéme
vertebre dorsale.

VE18 gan1 shu4 it Jii [ fifi] «Point d’assentiment du Foie »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu 75 fiii du Foie

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la neuviéme
vertebre dorsale.

VE19 dans shua Jif fiii  [HH il «Point d’assentiment de la Vésicule Biliaire »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu 5 Jfii de la Vésicule Biliaire

Localisation : a un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la dixiéme
vertébre dorsale.

VE20 pi2shua 2 i [ il «Point d’assentiment de la Rate »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu ¥ Jiii de la Rate

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la onziéme
vertébre dorsale.

VE21 weia shua § fii [H Mii] «Point d’assentiment de I’Estomac »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu & Jiii de I’Estomac

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la douziéme
vertébre dorsale.

VE22 san1 jiao1 shua — £E Jiii [ £E Jfii] «Point d’assentiment du Triple Réchauffeur »
Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu ¥ Jiii du Triple Réchauffeur

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la premiére
vertébre lombaire.

VE23 shena shus & fiii ['5 fiii] «Point d’assentiment des Reins »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu ¥ Jfii des Reins

Localisation : & un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la seconde
vertébre lombaire.

VE24 qi4 haisshus % # Jii  [“T ¥ fiii] «Point d’assentiment de la mer du Qi »
Localisation : a un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la troisiéme
vertébre lombaire.

VE25 da4 chang2 shua K JI5 it [ K 17 Jiii] «Point d’assentiment du Gros Intestin »
Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu 5 Jiii du Gros Intestin

Localisation : a un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la quatriéme
vertebre lombaire.

VE26 guani yuan2 shus4 @ Jo fii  [9¢ Jo fil] «Point d’assentiment de 1’origine de la passe »
Localisation : a un cun et demi en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la cinquiéme
vertébre lombaire.

VE27 xiao s chang2shua4 /N [l it [/ 1 Jfii] « Point d’assentiment de 1’ Intestin Gréle »
Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu i fiii de I’ Intestin Gréle

Localisation : a un cun et demi en dehors de la ligne médiane, au niveau du premier trou sacré.
VE28 pang2guang 1shu a4 5% Bt fis [J5% Bt fiii] « Point d’assentiment de la Vessie »

Point d’assentiment dit « point shu du dos » beishu i fiii de la Vessie

Localisation : a un cun et demi en dehors de la ligne médiane, au niveau du second trou sacré.
VE29 zhong1 IU3 shua 1 7% Jiii [ %5 Jiii] « Point d’assentiment du milieu du muscle
pyramidal »

Localisation : a un cun et demi en dehors de la ligne médiane, au niveau du troisiéme trou sacré.
VE30 bai2 huan2 shus [ I il [ ¥ Jfii] «Point d’assentiment de I’anneau blanc »
(= canal sacré ???)

Localisation : a un cun et demi en dehors de la ligne médiane, au niveau du quatrieme trou sacré.




VE31 shang 4 liao2 F 2 « Trou sacré supérieur »

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : dans le premier trou sacre.

VE32 ci4 liao2 X # « Second trou sacré »

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : dans le second trou sacré.

VE33 zhong1 liao2 7 # « Trou sacré médian »

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : dans le troisieme trou sacreé.

VE34 xia4 liao2  # « Trou sacré inférieur »

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : dans le quatriéme trou sacré.

VE35 hui4 yang2 & [5 [4r FH] «Convergence des Yang »

Localisation : & un demi-cun en dehors de la ligne médiane, a coté de 1’extrémité inférieure du coccyx.
VE36 cheng 2 fu2 7 & « (Point) d’accueil et de soutien (du bassin ?) »

Localisation : au milieu du pli fessier.

VE37 yin1 men2 % " [f% 1] «Porte de la puissance (du membre inférieur) »

Localisation : 6 cun au-dessous du point VE36, sur la ligne unissant les milieux du pli fessier et du
creux poplité.

VE38 fu2 xi4 7% % « Interstice superficiel »

Localisation : un cun au-dessus du point VE39.

VE39 weis yang2 Z [% [Z PH] «Partie Yang de I’anfractuosité » (= pli poplité)

Point mer (de rassemblement) he ¥ inférieur du Triple Réchauffeur

Localisation : & I’extrémité externe du creux poplité, sur le coté interne du tendon du biceps crural.
VE40 weis zhong1 Z ' « Centre de I’anfractuosité » (= milieu du creux poplité)

Point mer (de rassemblement) he ¥+

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Z[f du Sang xue Il

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point de commande de Gao Wu pour les pathologies de la région lombaire et du dos

Localisation : au milieu du creux poplité.

VE41 fua fen1 [ff 47 « Division annexe » (= seconde chaine du méridien de la Vessie)

Point de croisement avec le méridien de I’Intestin Gréle

Localisation : 3 cun en dehors du bord inférieur de 1’apophyse épineuse de la seconde vertébre dorsale.
VE42 poa hua i = [ /'] «PorteduPo» (% po = aspect dynamique du corps)
Localisation : a 3 cun en dehors du bord inférieur de ’apophyse épineuse de la troisiéme vertébre
dorsale.

VE43 gao1 huang1 shus & H fiii [H H il «Pointshu des Graisses et Tissus Vitaux »
Point de réunion hui & [2:] des Graisses gao &

Localisation : a 3 cun en dehors du bord inférieur de ’apophyse épineuse de la quatriéme vertébre
dorsale.

VE44 shen2 tang 2 i %% « Temple de I’Esprit créateur individuel »

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la cinquiéme vertébre
dorsale.

VE45 yi1xi1 B 58 [ 53] «Soupirs » (C’est une onomatopée)

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la sixiéme vertébre
dorsale.

VE46 ge2 guant I [ [ <] «Passe du diaphragme »

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de ’apophyse épineuse de la septiéme vertébre
dorsale.

VEA47 hun2 men2 2 [7 [2 1] «Porte du Hun » (2% hun = aspect dynamique de I’esprit)
Localisation : a 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la neuviéme vertébre
dorsale.



VEA48 yang2 gang1 [% 4 [FH 4X] «Point rectificateur du Yang »

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la dixiéme vertébre
dorsale.

VE49 yi1 she4 & 4 «Résidence de la Pensée Créatrice » (7 yi = idéation, intentionnalité)
Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la onziéme vertébre
dorsale.

VES5S0 weiscang:r B & [H ] «Grenier de ’Estomac »

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la douziéme vertébre
dorsale.

VES51 huang1 menz2 7 [] [F [1] «Porte des Membranes » (= diaphragme)

Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la premicre vertébre
lombaire.

VES52 zhi 4 shia & = « Cabinet de la Volonté » (& zhi = vouloir, capacité réalisatrice)
Localisation : & 3 cun en dehors du bord inférieur de I’apophyse épineuse de la seconde vertébre
lombaire.

VES53 bao1 huang 1 il i§ « Membranes de la Vessie »

Localisation : a 3 cun en dehors de la ligne médiane, au niveau du second trou sacré.

VES4 zhi2 bian1 £k &2 [#k 4] «Point latéral le plus bas (de la deuxiéme chaine du méridien
de la Vessie) »

Localisation : a 3 cun en dehors de la ligne médiane, au niveau du quatriéme trou sacré.

VES5 he2 yang2 & % [# PH] «Union des Yang »

Localisation : a 2 cun sous le point VE40, sur la ligne unissant le point VE40 et le point VE57.
VES56 cheng 2 jin1 7 i « (Point de) soutien des tendons »

Localisation : & mi-distance entre le point VES55 et le point VE57, au centre du ventre des muscles
jumeaux.

VES57 cheng 2 shan1 7 111 « Soutien la montagne » (= triceps sural)

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : a mi-distance entre le point VE40 et le talon, sur le sillon, a 8 cun au-dessous du point
VEA40.

VES5S8 fei1 yang2 € % [ & #4] «(Point qui) donne des ailes »

Point de communication luo 4% [%%]

Localisation : & 7 cun au-dessus du point VE60, derriére le péroné.

VES9 fu1 yang2 i#ff % [ FH] « C6té Yang du cou-de-pied »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi % du Yang Qiao Mai

Localisation : a 3 cun au-dessus du point VE6G0, derriére le péroné.

VE60 kuni lun2 B 7 [E ©] «MontKunlun»

Point fleuve (de passage) jing1 & [£]

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : entre le bord postérieur de la malléole externe et le bord interne du tendon d’Achille, au
méme niveau que le sommet de la malléole externe.

VE61 puz cant1 ¥ 2 [fF Zx] «Salut agenouillé »

Point de croisement avec le Yang Qiao Mai

Localisation : a un cun et demi au-dessous de la malléole externe, au-dessous du point VE60, sur
I’arriére du calcanéum.

VEG62 shen1 maia H Ik [H Jik] « Vaisseau de I’étirement » (ou de la période

shen = 15H — 17H)

Point clé d’ouverture du Yang Qiao Mai

Point fantdme gui %2 de Sun Simiao (Nom secondaire : guilu 52 #%)

Localisation : au-dessous du sommet de la malléole externe, a un demi-cun de son bord inférieur.



VEG63 jin1 men2 4 ][4 [']] «Porte de métal »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) Xi %[5

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : en avant et au-dessous du point VE62, dans le creux en arriére de la tubérosité du
cinquiéme métatarsien.

VE64 jing1 gus 4 4 [4 4] «Ossaillant » (= téte proximale du cinquiéme métatarsien)
Point source yuan G ou J&

Localisation : sous la tubérosité du cinquiéme métatarsien.

VEG5 shua gus W 5 [ 5] «Liendesos» (= faisceau des métatarsiens ou de I’extenseur
des orteils)

Point riviére (de transport) shu i [ %]

Point de dispersion xie 5

Localisation : en arriere et au-dessous de la téte du cinquiéme métatarsien.

VE66 tong1 gus i 7¢ [i 7] «Vallée de passage »

Point de jaillissement ying %¢ ou rong, yong ¢

Localisation : dans le creux en avant et au-dessous de la cinquiéme articulation métatarso-
phalangienne.

VEG67 zhiayin1 & [ [% []] «Arrivée au Yin »

Point puits jing 3

Point de tonification bu #h

Localisation : sur le c6té externe de I’extrémité du cinquiéme orteil, a 2 mm en arriére du coin de
I’ongle.



Les points du méridien du Rein  zu 2 shaos yin1 shen 4 jing 1
2 b e 2 B B & ' &)

RE1 yong s quanz 7% “% [if J&] «Fontaine Jaillissante »

Point puits jing 3 JF

Point de dispersion xie 5

Localisation : dans le creux a la jonction du tiers antérieur et du tiers moyen de la plante du pied.
RE2 ran2 gus 78 7% «Vallon ardent » (sous le scaphoide)

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong &

Localisation : en avant et au-dessous de la malléole interne, dans un creux au bord antéro-inférieur du
scaphoide tarsien.

RE3 tai4 xi1 K #  [K %] «Trés grande ravine »

Point riviére (de transport) shu i [ %]

Point source yuan JG ou Ji

Localisation : a mi-distance du sommet de la malléole interne et du tendon d’Achille.

RE4 da4 zhong1 K § [k #01] «Grande cloche »

Point de communication luo 4% [#%]

Localisation : au-dessous et en arriére de la malléole interne, dans le creux situé a I’insertion du tendon
d’Achille a un demi-cun en arriere et au-dessous du point RE3.

RE5 shuis quan2 7K /£ « Fontaine d’eau »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) Xi %[5

Localisation : un cun au-dessous du point RE3, dans le creux situé en avant et au-dessus de la face
interne de la tubérosité calcanéenne.

RE6 zhao 4 hais [ i « Mer de luminosité »

Point clé d’ouverture du Yin Qiao Mai

Localisation : dans le creux & un cun au-dessous du bord inférieur de la malléole interne.

RE7 fua liua 78 ¥ [& %] «Retour du courant »

Point fleuve (de passage) jing 1 4 [£¢]

Point de tonification bu %k

Localisation : 2 cun au-dessus du point RE3 sur le bord antérieur du tendon d’Achille.

RES8 jiao 1 xin4 %2 {7 « Régulateur des menstrues »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi %5 du Yin Qiao Mai

Localisation : 2 cun au-dessus du point RE3, un demi-cun en avant du point RE7, en arriére du bord
postérieur du tibia.

REQ zhu2 bin1 28 &[5 32| «Partie frappée du mollet (lors d’un chatiment) »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi % du Yin Wei Mali

Localisation : 5 cun au-dessus du point RE3 a un cun en arriére du bord postéro-interne du tibia.
RE10 yin1 gus [Z 7% [ %] «Valléedu Yin»

Point mer (de rassemblement) he &

Localisation : a I’extrémité interne du creux poplité, entre le tendon du demi-tendineux et le tendon du
demi-membraneux.

RE11 heng2gus f& 5 [#i ] «Ostransversal » (= pubis)

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, sur le bord supérieur de la symphyse
pubienne.

RE12 da4 he4 K «Grandes peurs »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, un cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne.

RE13 qi4 xue2 % 70 [ 78] «Cavité du Qi »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 2 cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne.



RE14 si4 mans P4 3% [JY ] «Quadruple engorgement »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : & un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 3 cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne.

RE15 zhong 1 zhu4 ' 7 « Ecoulement central »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : & un demi-cun en dehors de la ligne médiane, un cun au-dessous de I’ombilic.
RE16 huang 1 shus 5 Jiii [ fiii] «Pointshu des Membranes »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : & un demi-cun en dehors de 1’ombilic.

RE17 shang1 qu1 7 i [7 Hh] « Sinuosité supérieure (des intestins) »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : & un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 2 cun au-dessus de 1I’ombilic.
RE18 shiz2 guan1 f1 [l [ K] «Passe des indurations »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 3 cun au-dessus de 1I’ombilic.
RE19 yin1 dut [Z #% [ #B] « Rassemblement des Yin »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 4 cun au-dessus de 1I’ombilic.
RE20 tong1 gus(gou4) i % [ifl %¢] «Débloque les céréales »

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 5 cun au-dessus de 1I’ombilic.
RE21 yout1 menz K4 ['] [#4 [']] «Porte des ténébres » (= pylore)

Point de croisement avec le Chong Mai

Localisation : a un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 6 cun au-dessus de 1I’ombilic.
RE22 bua lang 2 2 Jii « Galerie des promeneurs »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le cinquiéme espace inter-costal.
RE23 shen2 feng 1 #f &5} « Sceau de I’Esprit créateur individuel »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le quatriéme espace inter-costal.
RE24 ling2 xu1 % 3 [R JE] «Butte des Esprits »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le troisieme espace inter-costal.
RE25 shen 2 cang 2 # jil, « Cassette de 1’Esprit créateur individuel »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le second espace inter-costal.
RE26 yu 4 zhong1 & ' « Centre du territoire »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le premier espace inter-costal.
RE27 shua fus Jiii JiF Ui Jfif] «Palais des excés »

Localisation : a deux cun en dehors de la ligne médiane, dans le creux entre la premiére cote et le bord
inférieur de la clavicule.



Les points du méridien du Maitre Ceeur shous juez yin: F K 2 [F B Bl
xinizhus 0 F [0 FE]
xin1 zhitbao1luoa jingr 0 2 £ &% £ O 2 &% 2]

MC1 tian1chi2 K il « Etang céleste »

Point de croisement avec les méridiens de la Vésicule Biliaire et du Foie

Point Fenétre du Ciel

Localisation : a un cun en dehors du mamelon, dans le quatriéme espace inter-costal.

MC2 tian1 quan2 X ‘& « Fontaine céleste »

Localisation : & 2 cun au-dessous de 1’extrémité antérieure du pli axillaire, entre les deux chefs du
biceps brachial.

MC3 qu1 ze2 i # [l %] «Marais a la pliure »

Point mer (de rassemblement) he ¥+

Localisation : au milieu du pli du coude, sur le bord cubital du tendon du biceps brachial.

MC4 xia men2 %} ['] [ZF I']1] «Porte de I'interstice »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) Xi 7[5

Localisation : a 5 cun au-dessus du pli de flexion du poignet, entre les tendons du petit et du grand
palmaire.

MC5 jian1 shis [ f# [[A] {#] « Emissaire secret »

Point fleuve (de passage) jing1 #¢ [4£]

Point de communication luo 4% [%%] de groupe

Point fantéme gui % de Sun Simiao (Noms secondaires : guilu % # : guiying "2 & [% &1)
Localisation : a 3 cun au-dessus du pli de flexion du poignet, entre les tendons du petit et du grand
palmaire.

MC6 neis4 guana N [ [ 9¢] «Passe intérieure »

Point de communication luo 4% [%%]

Point clé d’ouverture du Yin Wei Mai

Point de commande de Gao Wu pour les pathologies de la poitrine et des hypochondres

Localisation : a 2 cun au-dessus du pli de flexion du poignet, entre les tendons du petit et du grand
palmaire.

MC7 das ling2 K % [K ] «Grand tertre »

Point riviére (de transport) shu i [ %]
Point source yuan JG ou Ji

Point de dispersion xie 5

Point fantdme gui % de Sun Simiao (Nom secondaire : guixin 5 «(»)

Localisation : au milieu du pli de flexion du poignet, entre les tendons du petit et du grand palmaire.
MC8 lao2 gong1 %5 = [%7 | «Palais du labeur (de la fatigue) »

Point de jaillissement ying %¢ ou rong, yong ¢

Localisation : au milieu de la paume de la main, entre le troisiéme et le quatrieme métacarpien (Pékin)
ou entre le deuxiéme et le troisieme métacarpien (Shanghai), sur la « ligne de téte ».

MC9 zhong 1chong 4 " 17 [t} '] «Jaillissement médian »

Point puits jing 3 J

Point de tonification bu %h

Localisation : au milieu de I’extrémité du médius.



Les points du méridien du Triple Réchauffeur shous shaos yang2  sani jiao1 jing1
F B [T 2 ] =K (= £ 7]

TR1 guant chong4 ff % [J¢ '] «Jaillissement a la passe »

Point puits jing 3 JF

Localisation : sur le c6té cubital de I’annulaire, 8 2 mm en arriére du coin de 1’ongle.

TR2 yea menz2 ¥ 1 [V 1] «Porte des sécrétions »

Point de jaillissement ying %< ou rong, yong &

Localisation : & un demi-cun du bord libre de la palme, entre I’annulaire et ’auriculaire.

TR3 zhong1 zhus 1 ¥ «Tlot central »

Point riviére (de transport) shu i [ %]

Point de tonification bu %p

Localisation : sur le dos de la main, entre le quatrieme et le cinquiéme métacarpien, dans le creux en
arriére de I’articulation métacarpo-phalangienne.

TR4 yang2 chiz2 [% it [FH 1] «Etangdu Yang »

Point source yuan JG ou J&

Localisation : sur le pli dorsal du poignet, entre les tendons de 1’extenseur commun et de 1’extenseur
propre de I’auriculaire.

TRS5 wai4 guani 7k il [#F %] «Passe externe »

Point de communication luo 4% [ %%]

Point clé d’ouverture du Yang Wei Mai

Localisation : a 2 cun au-dessus du pli dorsal du poignet, entre le radius et le cubitus.

TR6 zhi1 gou1 32 7% [3Z 741 «Rigole de dérivation »

Point fleuve (de passage) jing1 #¢ [4£]

Localisation : a 3 cun au-dessus du pli dorsal du poignet, entre le radius et le cubitus.

TR7 huia zong1 & %% [£r %%] «Grand Maitre des convergences »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf

Localisation : a 3 cun au-dessus du pli dorsal du poignet, un travers de doigt en dedans du point TR6
sur le bord radial du cubitus.

TR8 sani1yang2 luoa — [ & [ = FH %] « Ramification des trois Yang »

Point de communication luo 4%  [4%] de groupe

Localisation : a 4 cun au-dessus du pli dorsal du poignet, entre le radius et le cubitus.

TR sia du2 U4 & [PU #2] «Quatre canaux »

Localisation : a 5 cun au-dessous de 1’olécrane, entre le radius et le cubitus.

TR10 tian1 jing3s A Jf «Puits céleste »

Point mer (de rassemblement) he 7

Point de dispersion xie 75

Localisation : & un cun en arriére et au-dessus de 1’olécrane, dans le creux qui se forme a la flexion du
coude.

TR11 gingtleng3 yuan1 5 # il [I5 ¥ i1 «Gouffre froid et limpide »

Localisation : & un cun au-dessus du point TR10.

TR12 xiao1 luoa 74 ¥ [JH ¥k « Dissipe faiblesse, courbatures et douleurs »

Localisation : & mi-distance entre le point TR11 et le point TR13.

TR13 nao 4 hui 4 % [ 431 «Convergence au deltoide »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : a 3 cun au-dessous du point TR14, sur le bord postérieur du muscle deltoide.

TR14 jian1 liao2 J§ # [JH #] «Creux osseux de I’épaule »

Localisation : bras a I’horizontale, le point est situé au niveau du creux postérieur qui apparait alors au
niveau de 1’épaule ; bras le long du corps, le point est situé¢ entre I’acromion et la grosse tubérosité de
I’humérus.



TR15 tian1 liao2 KX #2 « Creux osseux céleste »

Point de croisement avec les méridiens de la Vésicule Biliaire et du Yang Wei Mai

Localisation : @ mi-distance entre la pointe de I’acromion et le point DM 14 situé au-dessous de
I’apophyse épineuse de la septiéme vertébre cervicale ; a un cun en arriére et au-dessous du point
VB21.

TR16 tian1 yous KX i [X Jii] «Fenétre sur le Ciel »

Point Fenétre du Ciel

5™ noint he <+ de réunion des méridiens divergents jing bie 4% % [Z %] du Maitre Ceeur et du Triple
Réchauffeur.

Localisation : au-dessous et en arriére de 1’apophyse mastoide, sur le bord postérieur du muscle sterno-
cléido-mastoidien, au niveau de I’angle mandibulaire.

TR17 yia feng1 & J& [5F K] «Protection contre le vent »

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : derriére le lobule de I’oreille, dans le creux entre 1’angle mandibulaire et I’apophyse
mastoide.

TR18 qgia mais B2 JIk [#2 JIk] «Vaisseau des convulsions »

Localisation : a I’union du tiers inférieur et du tiers moyen de la ligne courbe unissant le point TR17 et
le point TR20.

TR19 lu2 xi2 B & [/l E] «(Point de) respiration du crane » (= fontanelle)

Localisation : a un cun au-dessus du point TR18, entre les « vaisseaux bleus » (Il peut y avoir des
capillaires bleuatres au niveau de ces points => « vaisseaux bleus » en forme de patte de poule).
TR20 jiaos sun1 ffi & [ff1 9] « Veinule au coin supérieur (de I’oreille) »

Point de croisement avec les méridiens de I’Intestin Gréle et de la Vésicule Biliaire

Localisation : le point est situé au niveau de la partie la plus élevée du pavillon de I’oreille, un cun et
demi au-dessous du point VB8.

Remarque : le trajet rétro-auriculaire du shoushaoyang suit le bord du pavillon de I’oreille.

TR21 erz menz2 H- [7 [H []] «Porte de I’oreille »

Localisation : bouche ouverte, le point est situé dans le creux en avant de 1’échancrure antérieure du
pavillon de I’oreille, 1égérement au-dessus du condyle mandibulaire, au-dessus du point 1G19 (de haut
en bas: TR21 - 1G19 — VB2).

TR22 er3 he2 liao2 H I #2 « Creux osseux de I’harmonie auditive »

Point de croisement avec les méridiens de I’Intestin Gréle et de la Vésicule Biliaire

Localisation : sur la ligne des cheveux, en avant et au-dessus du point TR21, en avant et au niveau de
la racine du pavillon de ’oreille, en arriére de 1’artére temporale superficielle.

TR23 si1zhuz kong 1 % 77 25 [22 77 %%] « Cavité de la musique »

Localisation : a I’extrémité externe du sourcil.



Les points du méridien de la Vésicule Biliaire zu2 shaos yang 2 dans jing1

£ DB e > F g & UH 2]

VB1 tong2 zis liao2 [iE - # « Orbite oculaire »

Point de croisement avec les méridiens de I’Intestin Gréle et du Triple Réchauffeur

2"°™ noint he #+ de réunion des méridiens divergents jing bie 4% %l [ %] de la Vésicule Biliaire et du Foie.
Localisation : a un demi-cun en dehors du canthus externe.

VB2 ting1 huia % & [Wr 23] «Convergence auditive »

Localisation : bouche ouverte, le point est situé dans un creux en avant et au-dessous du tragus, sous le
point IG19 (de haut en bas : TR21 - 1G19 - VB2).

VB3 shang4 guan1 | i [ I %] «Passe supérieure »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac et du Triple Réchauffeur

Localisation : devant I’oreille, sur le bord supérieur de 1’arcade zygomatique, au-dessus du point ES7
xiaguan.

VB4 hans4 yani1 #H ik [ K] « (Point de) pression a la mastication »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac et du Triple Réchauffeur

Localisation : & un cun sous le point ES8 (situé & un demi-cun en dedans de la ligne d’implantation
des cheveux, au niveau de I’angle frontal ; en suivant la ligne des cheveux, ES8 se trouve a 4,5 cun de
la ligne médiane), sur la ligne temporale des cheveux (on y voit un léger mouvement au cours de la
mastication).

VB5 xuan2 lu2 8 1 [& /] « Suspension de I’0os temporal »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac et du Triple Réchauffeur

Localisation : a I’union du tiers antérieur et du tiers moyen de la ligne unissant le point VB4 et le point
VBY7.

VB6 xuanz liz # f& [& J#] «Au-dessus de I’os temporal »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac et du Triple Réchauffeur

Localisation : a I’union du tiers moyen et du tiers postérieur de la ligne unissant le point VB4 et le
point VB7.

VB7 qut bina il % [l 2] «Courbe des favoris »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : au croisement de la ligne horizontale passant par le haut du pavillon de I’oreille et la
ligne verticale passant au-devant de celui-ci.

VB8 shuai4 gus 7% «Le long de lavallée »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : le point est situé un cun et demi au-dessus du sommet de I’oreille (point TR20).

VB9 tian1 chong4 K ] [k '] «Jaillissement du ciel »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : un demi-cun en arriére du point VVB8.

VB10 fuzbaiz2 % 1 «Blanc superficiel »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : un cun au-dessous du point VB 9.

VBI11 touz giao4 yin1 58 % (2 [k 35 P «Partie Yin de la cavité de la téte »

Point de croisement avec les méridiens de I’Intestin Gréle, de la Vessie et du Triple Réchauffeur

Localisation : au milieu de la ligne unissant le point VB10 et le point VB12.

Remarque : on repére le trajet rétro-auriculaire du shoushaoyang qui suit le bord du pavillon de
I’oreille ; le trajet du zushaoyang est paralléle, & environ un cun et demi de celui du shoushaoyang.
VB12 touz wanz2 gus 55 5¢ [k 58 ] «Osterminal » (= mastoide)

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : dans le creux en arriere et au-dessous de I’apophyse mastoide.

VB13 ben 3 shen2 A #fi « Racine de I’Esprit créateur individuel »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : on suit le bord d’implantation des cheveux, VB13 se trouve a 3 cun de la ligne médiane
(cf. ES8 et VEA4).




VB14 yang2 bai2 % 1 [FH 1] «Blanc de la partie Yang »

Point de croisement avec les méridiens du Triple Réchauffeur et du Yang Wei Mai

Localisation : & un cun au-dessus du milieu du sourcil, a la verticale de la pupille.

VB15 touz lin2 qi4 58 [ 57 [Sk s $2]  «Point de la téte lié aux larmes »

Point de croisement avec les méridiens de la Vessie et du Yang Wei Mai

Localisation : le patient regardant droit devant lui, le point est situé & un demi-cun a I’intérieur de la
ligne des cheveux, a la verticale de la pupille.

VB16 mu4 chuang1 H % [H %] «Fenétre des yeux »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : a un cun en arriére du point VB15.

VB17 zheng 4 ying2 i % [IE &] «Effroi»

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : a 2 cun en arriére du point VB15.

VB18 cheng2 ling2 7#& @ [7&k K] «Accueil des Esprits »

Localisation : a 3,5 cun en arriére du point VB15.

VB19 naos kong1 fif§f 7% [ %¥] « Cavité du Cerveau »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Localisation : a 1,5 cun au-dessus du point VB20, sur le flanc externe de la tubérosité occipitale.
VB20 feng 1 chiz Ji jth [Jx yib] «Etang du Vent »

Point de croisement avec les méridiens du Yang Wei Mai et du Yang Qiao Mai

Localisation : sous le rebord inférieur du créne, dans un creux entre le muscle sterno-cléido-mastoidien
et la partie supérieure du muscle trapéze ; entre le creux au-dessous de la protubérance occipitale et la
mastoide.

VB21 jian1 jing3 J§ J# [ JF] «Puits a’épaule »

Point de croisement avec les méridiens du Triple Réchauffeur et du Yang Wei Mai

Localisation : & mi-chemin entre le point DM 14 situé sous 1’apophyse épineuse de la septiéme vertébre
cervicale et I’acromion, au point le plus élevé de 1’épaule.

La main placée contre la base du cou, I’index, majeur, annulaire sur la clavicule, le bout des doigts
butant contre le bord supérieur du trapéze, le point VB21 est situé sous la pulpe du médius dans un
Creux.

VB22 yuaniyes4 il [ ] « Gouffre de Iaisselle »

Localisation : bras levé a I’horizontale, le point est situé a 3 cun au-dessous du fond du creux axillaire
(C0O1), a sa verticale.

VB23 zhez2 jin1 Il ) [#[ ] «Tendons des flancs »

Localisation : a un cun en avant du point VB22.

VB24 ri4 yues4 H F «Soleil et lune »

Point d’alarme (ou point héraut) mu 2% de la Vésicule Biliaire

Point de croisement avec le méridien de la Rate

Localisation : un cun au-dessous du point FO14.

VB25 jing1 men2 5 9 [5¢ []] «Porte dusilo a grains »

Point d’alarme (ou point héraut) mu i du Rein

Localisation : au bord inférieur de I’extrémité libre de la douziéme cote.

VB26 dai4 maia 7% K [+ Hik] «Vaisseau Ceinture »

Point de croisement avec le Dai Mai

Localisation : a 1,8 cun au-dessous du point FO13, un peu au-dessus d’une ligne horizontale passant
par I’ombilic, a 7,5 cun en dehors de celui-ci.

VB27 wus shu1 i fiii [F1 #iX] «Pivot des cing »

Point de croisement avec le Dai Mai

Localisation : & 3 cun au-dessous du point VB26, plutdt en aplomb de celui-ci.

VB28 weiz2daos #E 1E [4E ] «Voie de liaison »

Point de croisement avec le Dai Mai

Localisation : un demi-cun en avant et au-dessous du point VB27, 5,3 cun au-dessous de FO13.



VB29 ju1 liao2 J& #2 « Creux osseux de I’accroupissement »

Point de croisement avec le Yang Qiao Mai

Localisation : & mi-distance entre 1I’épine iliaque antéro-supérieure et le point le plus élevé du grand
trochanter.

VB30 huan2 tiao4 ¥ Bt [F4 Bk] « Cercle bondissant » (= articulation coxo-fémorale)

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : a I’union du tiers moyen et du tiers externe de la ligne joignant le point le plus haut du
grand trochanter et le haut du pli inter-fessier (hiatus sacro-coccygien = DM2), au centre d’un vaste
creux.

VB31 feng1 shia JE 117 [JA 117] « Quartier du Vent »

Localisation : sur la face externe de la cuisse a +/- 7 cun au-dessus du creux poplité, entre le vaste
externe et le biceps crural (piquer le point douloureux).

VB32 gus zhong 1 duz2 Ix ' & [JZ " ] «Canal central »

Localisation : sur la face externe de la cuisse, a 5 cun au-dessus du creux poplité.

VB33 xi1yang2 guant & % [ [ PH <] «Passe Yang du genou »

Localisation : dans le creux au-dessus du condyle externe du fémur.

VB34 yang2ling2quanz [ F% ¢ [FH £ ‘%] «Fontaine du tertre Yang »

Point mer (de rassemblement) he &

Point de réunion hui & [£>] des Tendons jin

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Localisation : dans le creux en avant et au-dessous de la téte du péroné.

VB35 yang 2 jiao1 [% 22 [FH %2] «Croisement des Yang »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi % du Yang Wei Mai

Localisation : & 7 cun au-dessus de I’extrémité de la pointe de la malléole externe, sur le bord antérieur
ou postérieur (1) du péroné.

VB36 wai 4 qiu1 4} [T « Colline externe »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi %[5

Localisation : & 7 cun au-dessus de I’extrémité de la pointe de la malléole externe, sur le bord antérieur
ou postérieur (1'") du péroné.

VB37 guang 1 ming 2 Y% Bl « Clarté »

Point de communication luo %% [%%]

Localisation : & 5 cun au-dessus de I’extrémité de la pointe de la malléole externe, sur le bord antérieur
du péroné.

VB38 vang2 fus % i [FH 4#] « Assistant du Yang »

Point fleuve (de passage) jing 1 4 [£¢]

Point de dispersion xie 5

Localisation : & 4 cun au-dessus de I’extrémité de la pointe de la malléole externe, sur le bord antérieur
du péroné.

VB39 xuan2 zhong 1 %% & [ %] «Cloche suspendue »

Point de réunion hui & [£x] des Moelles sui #f

Point de communication luo 4% [#4%] de groupe

Localisation : a 3 cun au-dessus de ’extrémité de la pointe de la malléole externe, sur le bord antérieur
du péroné.

VB40 qgiu1xu1 F= JE [ 3E] «Collines et buttes »

Points source yuan Jt ou J&

Localisation : en avant et au-dessous de la malléole externe, dans le creux sur le c6té externe du
tendon de I’extenseur commun des orteils.

VB4l zu2 linz2 qia & [ v /2 i %] «Point ol (tombent) les larmes sur le pied »

Point riviére (de transport) shu & [ %]

Point clé d’ouverture du Dai Mai

Localisation : dans le creux en avant de la réunion de la base du quatriéme et de la base du cinquiéme
métatarsien.



VB42 diawus huia Hi fi & [Hi 71 2] «Convergence des cing a la Terre »

Localisation : dans I’espace entre le quatrieme et le cinquiéme métatarsien, un demi-cun en avant du
point VVB41.

VB43 xia2 xi1 & #  [fk %] «Ravine entre deux (orteils) »

Point de jaillissement ying 7% ou rong, yong ¢

Point de tonification bu #h

Localisation : un demi-cun a I’intérieur de la palme entre le quatriéme et le cinquiéme orteil.

VB44 zu2 giaos yin1 & % [2 [/& 75 ] «Parties Yin de la cavité du pied »

Point puits jing 3 J

Localisation : sur le bord externe de I’extrémité du quatriéme orteil, a 2 mm en arriére de 1’ongle.



Les points du méridien du Foie  zu2 jue2 yin1 gan1 jing1

£ BRRE D Bk B & i &)

FO1 da4 dun1 K Z « Grand régulateur »

Point puits jing 3

Localisation : sur le bord externe du dos de la deuxieme phalange du gros orteil, & mi-distance du coin
externe de I’ongle et de I’articulation inter-phalangienne.

FO2 xing2 jian1 17 [H [47 [A]] «Espace interdigital »

Point de jaillissement ying %¢ ou rong, yong ¢

Point de dispersion xie 75

Localisation : un demi-cun a I’intérieur du bord de la palme entre le premier et le deuxiéme orteil.
FO3 tai4 chong4 X f [X #P'] «Tres grand jaillissement »

Point riviére (de transport) shu & [ %]

Point source yuan JG ou Ji&

Point Etoile Céleste de Ma Danyang

Point des quatre barriéres (en couple avec le point G14)

Localisation : a la réunion des bases du premier et du second métatarsien, dans I’espace inter-0SSeux.
FO4 zhong1 feng1 "' 5} « Fermeture centrale »

Point fleuve (de passage) jing 1 4 [£¢]

Localisation : a un cun en avant de la malléole interne, dans le creux en dedans du tendon du jambier
antérieur.

FO5 lis gout & ¥ L& V4] «Rigole de lalouche »

Point de communication luo 4% [ %%]

Localisation : a 5 cun au-dessus de la malléole interne, au bord postérieur du tibia.

FO6 zhong1 du1 ' # « Territoire médian »

Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) xi Zf$

Localisation : a 7 cun au-dessus de la pointe de la malléole interne, sur le bord postérieur du tibia.
FO7 xi1 guant & B [& <] «Passe du genou »

Localisation : sur la face postéro-inférieure de la tubérosité interne du tibia, a un cun en arriére du
point RA9 situé dans le creux du bord inférieur du condyle interne du tibia, au méme niveau que sa
tubérosité antérieure.

FO8 qu1 quan2 [l /& « Fontaine sinueuse »

Point mer (de rassemblement) he 75

Point de tonification bu #h

Localisation : a I’extrémité interne du pli de flexion du genou.

FO9 yin1 bao1 [z £ [[f fL] «Enveloppe du Yin »

Localisation : a 4 cun au-dessus du condyle interne du fémur, entre le vaste interne et le couturier.
FO10 gus wus lis Iz 7. # «Hameau des cing (Souffles) sur le membre inférieur »
Localisation : & un cun au-dessous du point FO11, a la face interne de la cuisse.

FO11 yin1 lian2 2 K& [FH BEl « Aréte Yin»

Localisation : & 2 cun au-dessous du point ES30 (qui est situé & 2 cun en dehors de la ligne médiane
sur I’horizontale passant par le bord supérieur de la symphyse pubienne), sur le pli de 1’aine, 1a ot I’on
palpe des nodules semblables a des crottes de chevre (= ganglions inguinaux).

FO12 jiz mai4 &t Ik [ k] «Vaisseau de 'urgence »

Localisation : a 2,5 cun en dehors de la ligne médiane et a un cun au-dessous du bord supérieur de la
symphyse pubienne, dans le pli inguinal.

FO13 zhang1 men2 #= [ [# []] «Porte des obstructions »

Point d’alarme (ou point héraut) mu %= de la Rate

Point de réunion hui & [£x] des Organes recel zang i [JIF]

Point de croisement avec le méridien de la Vésicule Biliaire

Localisation : au bord libre de la onziéme c6te (pointe du coude).



FO14 qi2 men2 #] "] [3] ']] «Porte de la fin du cycle »

Point d’alarme (ou point héraut) mu 2 du Foie

Point de croisement avec les méridiens de la Rate et du Yin Wei Mai

Localisation : & 3,5 cun de la ligne médiane, proche de 1’angle formé par les cartilages costaux, dans le

sixieme espace inter-costal.



Les points du Vaisseau Gouverneur duimaisa B Ik & jK]

DM1 chang 2 giang2 = 58 [ 5] « Renforcement de la puissance »

Point de communication luo 4% [ #%]

Point de croisement avec les méridiens du Rein et de la Vésicule Biliaire

Localisation : & mi-distance entre la pointe du coccyx et I’anus.

DM2 yao 1 shua % i [#% Jii] «Point shu des lombes »

Localisation : au niveau du hiatus sacro-coccygien.

DM3 yao1 yang2 guant i [ [ [JE FH 5¢] «Passe Yang des lombes »
Localisation : entre les apophyses épineuses des quatrieme et cinquieme vertébres lombaires.
DM4 ming4 men2 #ig [1 [ 1] «Porte de la Force Vitale »

Localisation : entre les apophyses épineuses des deuxieme et troisiéme vertébres lombaires.
DM5 xuan2 shu1 #& #li [& #X] «Pivotde la suspension »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la premiére vertébre lombaire.

DM6 jis zhong1 # ' « Centre de 1’épine dorsale »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la onziéme vertébre dorsale.

DM7 zhong 1 shux # #ii [# #X] «Axe central »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la dixiéme vertébre dorsale.

DMS8 jin1suo1 ) 4 [ 4i] «Rétrécissement des tendons »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la neuvieme vertébre dorsale.

DM9 zhiayang2 % [5 [% ] «Yangsupréme »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la septiéme vertebre dorsale.

DM10 ling2 tai2 % = [ £ ] «(Etoiles) Terrasse des Esprits »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la sixiéme vertébre dorsale.

DM11 shenz2 daoa i & [#f i&] « Voie de I’Esprit créateur individuel »
Localisation : sous I’apophyse épineuse de la cinquiéme vertébre dorsale.

DM12 shen1 zhua £ 1 « Pilier du corps »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la troisiéme vertébre dorsale.

DM13 tao2 dao4 [ i [P 1E] « Voie du feu ardent »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la premiére vertebre dorsale.

DM14 da4 zhui1 K #E « Grand marteau » (= premiere vertébre dorsale)

Point de croisement avec les méridiens du Gros Intestin, de I’Estomac, de 1’Intestin Gréle, de la Vessie, du Triple
Réchauffeur et de la Vésicule Biliaire

Pointmerdu gi4 & [

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la septiéme vertebre cervicale.

DM15 yas menz2 Hip [7 [l []] «Porte du mutisme »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Point mer du qi4 %& [*<]

Localisation : au niveau de la nuque, a un demi-cun sous la ligne des cheveux, entre les apophyses
épineuses de 1’ Atlas et de I’ Axis.

DM16 feng1 fus i Jif  [X\ Jif] « Palais du Vent »

Point de croisement avec le Yang Wei Mai

Point Fenétre du Ciel

Point mer des Moelles sui %

Point fantdme gui 5 de Sun Simiao (Noms secondaires : guixue 5 7%, guizhen 9 £I)
Localisation : sous la protubérance occipitale, dans un creux, a un cun au-dessus de la ligne des
cheveux.

DM17 naos hu4 Ji§ /= [Jii /'] «Porte du Cerveau »

Point de croisement avec le méridien de la Vessie

Localisation : a 1,5 cun au-dessus du point DM16, au-dessus de la protubérance occipitale.
DM18 giang 2 jian1 58 [#] [5% [A]] « Guérison de la raideur »

Localisation : a 3 cun au-dessus du point DM16, a mi-distance entre le point DM16 et le point DM20.



DM19 hous dings % TH [Ji Tl «Partie postérieure du vertex »

Localisation : a 1,5 cun en avant du point DM18.

DM20 baiz huisa 4 & [ 23] «Centconvergences »

Point de croisement avec les méridiens de la Vessie et du Foie

Point mer des Moelles sui

Localisation : a 7 cun au-dessus de la ligne arriere des cheveux, a mi-distance de la ligne unissant le
sommet des deux oreilles.

DM21 qian2 dings # TH [l 1] «Partie antérieure du vertex »

Localisation : a 1,5 cun en avant du point DM20.

DM22 xin4 huia [X] & [[x 2x] «Convergence a la fontanelle »

Localisation : a 3 cun en avant du point DM20.

DM23 shang 4 xing1 I /£ « Etoiles au-dessus de la téte »

Point fantdme gui 5. de Sun Simiao (Nom secondaire : guitang 5 %)

Localisation : a 4 cun en avant du point DM20, un cun au-dessus du milieu de la ligne antérieure des
cheveux.

DM24 shen 2 ting 2 ! i « Cour de I’Esprit créateur individuel »

Point de croisement avec les méridiens de 1I’Estomac et de la Vessie

Localisation : sur la ligne d’implantation des cheveux, dans un creux (cf. ES8, VE4 et VB13).
DM25 su4 liao2 Z #2 « Simple creux (du bout du nez) »

Localisation : a la pointe du nez.

DM26 shuis gou1 7K % [/K 7] «Rigole d’eau »

Point de croisement avec les méridiens du Gros Intestin et de I’Estomac

Point de commande de Gao Wu pour la réanimation

Point fantdme gui 5. de Sun Simiao (Noms secondaires : guigong 52 = [H® &1 ; guiketing B & JE ;
guishi % 7).

Autre nom secondaire : renzhong A\ # « Centre de ’'Homme »

Localisation : sur la lévre supérieure, a I’union du tiers supérieur et du tiers moyen.

DM27 dui4 duan 1 % i « Extrémité de la bouche »

Localisation : sur le tubercule médian de la lévre supérieure, a la jonction cutanéo-muqueuse.
DM28 yin2 jiao1 il %2 [#R %] «Intersection des gencives »

Point de croisement avec le méridien de I’Estomac et le Ren Mai

Localisation : entre la lévre supérieure et la gencive, sur le frein de la Iévre supérieure.



Les points du Vaisseau Directeur rens maisa £ 8 [4E Bk]

RM1 hui4 yin1 & [2 [2r [J]] «Convergence des Yin »

Point de croisement avec le Du Mai et le Chong Mai

Point fantdme gui 5% de Sun Simiao (Nom secondaire : guicang %, j&)

Localisation : entre I’anus et le scrotum chez ’homme ; entre 1’anus et la commissure postérieure des
lévres chez la femme.

RM2 quigus i & [Hl 7] «Os courbe (du pubis) »

Point de croisement avec le méridien du Foie

Localisation : sur le bord supérieur de la symphyse pubienne.

RM3 zhong 1 jiz ' e [ 4] « (Etoile) Pole médian »

Point d’alarme (ou point héraut) mu %% de la Vessie

Point de croisement avec les méridiens de la Rate, du Rein et du Foie

Localisation : & 4 cun au-dessous I’ombilic.

RM4 guant1 yuanz [# Jc [5¢ Jo] «Origine de la passe »

Point d’alarme (ou point héraut) mu 7 de I’Intestin Gréle

Point de croisement avec les méridiens de la Rate, du Rein et du Foie

Localisation : & 3 cun au-dessous I’ombilic.

RMS5 shiz men2 £ "] [f1 [']] «Porte des pierres »

Point d’alarme (ou point héraut) mu % du Triple Réchauffeur

Localisation : & 2 cun au-dessous I’ombilic.

RM6 qi4 hais % i [T ] «MerduQi»

Localisation : a 1,5 cun au-dessous 1’ombilic.

RM7 yin1 jiao1 [2 22 [P %] «Intersection des Yin »

Point de croisement avec le méridien du Rein et le Chong Mai

Localisation : & un cun au-dessous 1’ombilic.

RMS8 shen2 que4 i [ [# ] «Tour de guet de I’Esprit créateur individuel »
Localisation : au centre de I’ombilic.

RM9 shuis fen1 7K 4 « Séparation des eaux »

Localisation : a un cun au-dessus de I’ombilic.

RM10 xia4 wans | JJt « Partie inférieure de I’Estomac »

Point de croisement avec le méridien de la Rate

Localisation : & 2 cun au-dessus de 1’ombilic.

RM11 jians liz %2 5 « (Point qui) stabilise I’intérieur »

Localisation : & 3 cun au-dessus de 1’ombilic.

RM12 zhong 1 wan 3 "' it « Partie médiane de 1I’Estomac »

Point d’alarme (ou point héraut) mu %& de I’Estomac

Point de réunion hui & [2x] des Visceres creux fu fff

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac, de I’Intestin Gréle et du Triple Réchauffeur
Localisation : a mi-distance entre I’appendice xiphoide et I’ombilic.

RM13 shang 4 wan 3 | it « Partie supérieure de I’Estomac »

Point de croisement avec les méridiens de I’Estomac et de I’Intestin Gréle

Localisation : a 5 cun au-dessus de 1’ombilic.

RM14 jus quesa B B [ ] «Trés grande tour de guet »

Point d’alarme (ou point héraut) mu %& du Ceeur

Localisation : & 6 cun au-dessus de 1’ombilic.

RM15 jiur weis 15 £ [19 J£] «Queue de tourterelle » (= pointe xiphoide)
Point de communication luo 4% [ %%]

Localisation : & 7 cun au-dessus de ’ombilic, sur I’appendice xiphoide.

RM16 zhong1 ting2 ' Ji£ « Cour centrale »

Localisation : & 8 cun au-dessus de 1’ombilic, a la jonction du sternum et de I’appendice xiphoide.




RM17 dana zhong1 [l ' « Médiastin »

Point d’alarme (ou point héraut) mu 2% du Maitre Ceeur

Point de réunion hui & [£] du gi4 & [<]

Point de croisement avec les méridiens de 1’Intestin Gréle, du Rein et du Triple Réchauffeur
Point Mer du qi 4 %& [<]

Localisation : & mi-distance entre les deux mamelons, au niveau du quatrieme espace inter-costal.
RM18 yu4 tang2 -k % « Salle de jade »

Localisation : sur le sternum, au niveau du troisieme espace inter-costal.

RM19 xiong 1 zi3 gong1 [y %5 = [ %5 %] «(Etoile) Palais pourpre »
Localisation : sur le sternum, au niveau du second espace inter-costal.

RM20 hua2 gai4 ¥ Z [1¢ 5] « (Etoile) du dais fleuri »

Localisation : a la jonction entre le manubrium sternal et le corps du sternum.

RM21 xuana4 ji1 B 3 [#E JL] « (Etoile) de la sphere armillaire »
Localisation : sur le sternum, a un cun au-dessous du point RM22.

RM22 tian1 tu2 K R [k %] «Proéminence céleste »

Point de croisement avec le Yin Wei Mai

Point Fenétre du Ciel

Localisation : au milieu du creux sus-sternal, a un demi-cun au-dessus de la fourchette sternale.
RM23 lian2 quan2 Jf ‘% « Fontaine a I’aréte »

Point de croisement avec le Yin Wei Mai

Localisation : sur le cou, a mi-distance du cartilage cricoide et du bord mandibulaire.
RM24 cheng 2 jiang1 7&K #& [ %] « Réception de la salive »

Point de croisement avec le méridien de I’Estomac et le Du Mai

Point fantdme gui & de Sun Simiao (Nom secondaire : guishi %2 T7)

Localisation : dans le creux, au milieu du sillon mentonnier.



Les points hors-méridiens

Téte et cou

EX-HN1 siashen2cong1 PU # H& [PY # HE] « Bien comprendre ce que I’on entend ;
intelligence »

Localisation : au vertex, en avant, en arriére, a droite et a gauche du point DM20 baihui

EX-HN2 dang1 yang2 & F% [ FH] « Avoir la charge du Yang »

Localisation : dans 1’axe de la pupille, a un cun au-dessus du bord du cuir chevelu, a un-demi cun au-
dessus du point VB15 toulingi

EX-HN3 yina tang2 FJ % [E] %] « Palais des empreintes (mentales) »

Localisation : au milieu de la ligne joignant les extrémités internes des deux sourcils

EX-HN4 yu2 yao1 fi [ J£] « Le milieu du poisson (= sourcil) »

Localisation : au milieu du sourcil, a la verticale de la pupille

EX-HN5 tai4 yang2 A % [ FH] « Soleil »

Localisation : dans le creux, a un cun en arriére du point situé au milieu de la distance queue du sourcil
— canthus externe

EX-HNG6 ers jian1 H 22 [H 48] «A lapointe de ’oreille »

Localisation : a la pointe de I’oreille lorsque celle-ci est pliée en avant

EX-HN7 qiuz2 hous Ek 1% [EK J5] «En arriére du globe (oculaire) »

Localisation : & mi-distance entre le globe oculaire et 1’union du quart externe et des trois quarts
internes du bord inférieur de 1’orbite

EX-HNS8 shang 4 ying2 xiang1 [ 10 # [ [ 10 7] « Au-dessus du point yingxiang » (= G120)
Localisation : a la jonction du cartilage de I’aile du nez et du cornet, proche de 1’extrémité supérieure
du sillon naso-labial. Ce point se situe a un-demi cun au-dessous du point VE1 jingming et proche du
nez

EX-HN9 nei4 ying2 xiang1 N i # [N ¥ 7] « A Pintérieur du point yingxiang » (= G120)
Localisation : sur la muqueuse nasale, dans la partie supérieure de la narine, a la jonction du cartilage
de I’aile du nez et du cornet nasal

EX-HN10 jus quan2 % & [2§ J&] «Réunion des sources »

Localisation : sur le dos de la langue, au centre de la ligne médiane

EX-HN11 hais quanz i ¢ [ 2] « Mer des sources »

Treiziéme point « fantdme » gui & de Sun Simiao (guifeng 58 #t)

Localisation : sur le milieu du frein de la langue

EX-HN12 jin1jin1 4 # [4 73] «Liquide d’or »

Localisation : la langue étant pointée vers le haut, il est situé a gauche des veines sublinguales
EX-HN13 yus4 yes4 | ¥ [ ] «Liquide de jade »

Localisation : la langue étant pointée vers le haut, il est situé a droite des veines sublinguales
EX-HN14 yia ming2 55 B [I= B] « Clarté contre les taies (oculaires) »

Localisation : sur la nuque, au milieu de la ligne reliant le point VB20 fengchi au point TR17 yifeng
EX-HN15 bai 3 lao 2 % [H 57] «Cent fatigues »

Localisation : sur la nuque, a deux cun au-dessus du point DM14 dazhui et a un cun de chaque c6té de
la ligne médiane supérieure

Thorax et abdomen
EX-CAL ziz gong1 &= [ 7] «Palais de I’enfant »
Localisation : & quatre cun au-dessous du nombril et & trois cun en dehors du point RM3 zhongji



Dos

EX-B1 ding4 chuan 3 & Wi [ Mi] « Calme la crise d’asthme »

Localisation : un-demi cun en dehors du point DM14 dazhui

EX-B2 huaz tuoz jiaz jis % f& 3 ¥ [ € J& #] «Points de Hua Tuo qui enserrent le
rachis »)

Localisation : sur les deux c6tés du rachis, a environ un-demi cun de la ligne médiane, de la premiére
vertebre dorsale a la cinquieme vertebre lombaire (34 points au total).

EX-B3 wei4 guanz2 xia4 shusa B & F a1 [H & I fi1] «Point au-dessous de I’Estomac »
Localisation : a un cun et demi de chaque c6té de la ligne médiane postérieure et a la hauteur de la
dépression basse de 1’apophyse épineuse de la huitiéme vertébre dorsale

EX-B4 pi3 gen1 J& Ml [J& #] « Racine des obstructions »

Localisation : a la hauteur de la dépression au-dessous de la premiére vertébre lombaire, a trois cun et
demi de chaque coté de celle-ci

EX-B5 xia4 ji2 shua F A% @7 [N % A7] «Point shu de I’extrémité inférieure »
Localisation : dans la dépression au-dessous I’apophyse épineuse de la troisiéme vertebre lombaire
EX-B6 yao1 yiz2 JE 11 [ F{] « Harmonie des lombes »

Localisation : a trois cun en dehors de I’apophyse épineuse de la quatriéme vertébre lombaire
EX-B7 yao1 yan3 f# & [JE HE] « Les trous des lombes »

Localisation : a trois cun et demi de chaque c6té de la ligne médiane postérieure, a la hauteur de la
dépression au-dessous de 1’apophyse épineuse de la quatriéme vertebre lombaire

EX-B8 shiz qgi1 zhui1 + & #E [ -G HE] «Ladix-septiéme vertebre »

Localisation : sous I’apophyse épineuse de la cinquieéme vertébre lombaire

EX-B9 yao1 qi 2 [ & [ %] «Point curieux des lombes »

Localisation : sur la ligne médiane du dos, a deux cun au-dessus de la pointe du coccyx

Membres supérieurs

EX-UEL zhous jian1 it 42 [Jif 42] «La pointe du coude »

Localisation : sur la pointe de 1’olécrane quand le coude est fléchi a 90°

EX-UE2 er4 baiz - [1 [~ []] «Les deux blancs »

Localisation : quatre cun a la verticale au-dessus du milieu du pli du poignet, sur les deux c6tés du
tendon du grand palmaire, deux & gauche et deux a droite

EX-UE3 zhong1 quanz ' J& [ J%] «Le centre de la source »

Localisation : sur la face dorsale de la main et sur le pli du poignet dans un creux sur le c6té radial de
I’extenseur commun des doigts au milieu des points TR4 yangchi et GI5 yangxi

EX-UE4 zhong 1 kui2 1 #E [ %] « Le centre du grand (doigt = majeur) »

Localisation : sur la face dorsale du majeur, au milieu de 1’articulation inter-phalangienne proximale
EX-UES5 das4 gus kong 1 K & 4% [K - %¥] «Le vide du grand os »

Localisation : sur la face dorsale du pouce, au milieu de 1’articulation inter-phalangienne

EX-UE6 xiao3 gus kong1 /M & 2 [/M 1 7] «Le vide du petit os »

Localisation : sur la face dorsale de 1’auriculaire, au milieu de I’articulation inter-phalangienne
proximale

EX-UE7 yao1 tong 4 [ W [ Ji] « Lombalgies »

Localisation : sur la face dorsale de la main, au milieu de la jonction entre le deuxieme et le troisieme
métacarpiens, entre le troisieme et le quatriéme métacarpiens et entre le quatrieme et le cinquiéme
métacarpiens

EX-UE8 wai4 lao2 gong1 #) 55 = [4F 57 E] «Palais de la fatigue externe »

Localisation : sur le dos de la main, entre le deuxiéme et le troisieme métacarpiens, en regard du point
MCS8 laogong

EX-UE9 ba1 xie2 /U 4f [J\ 4f] «Huit points contre les agents pathogénes »

Localisation : sur le dos de la main, sur la palme entre les cinqg doigts des deux mains



EX-UE10 si4 feng 4 VU #& [VY 4%] « Quatre fissures »

Localisation : sur la face palmaire des doigts, dans les plis articulaires de la premiére et de la deuxiéme
phalange de I’index, du médius, de I’annulaire et de I’auriculaire

EX-UE1l shi2 xuan1 | & [1 &] «Les dix drainages »

Localisation : aux extrémités des doigts, environ a 0,1 cun au-dela de I’ongle

Membres inférieurs

EX-LE1 kuani gus fi & [#i &] «Osiliaque »

Localisation : en bas de la face antérieure de la cuisse, a un cun et demi de chaque c6té du point ES34
lianggiu (4 points)

EX-LE2 hes dings #5% TH [#3 Til] « Latéte de la grue »

Localisation : au milieu du bord supérieur de la rotule

EX-LE3 bais chong2 wo1 T & 5 [F1 S %] «Nid des cents insectes »

Localisation : sur la face interne de la cuisse, a trois cun au-dessus du pli du creux poplité, en haut de
la tubérosité interne du fémur, un cun sous le point RA10 xuehai

EX-LE4 neis4 xi1 yana N & L [N 1% IE] « L ceil interne du genou »

Localisation : au niveau du foramen interne du ligament rotulien

EX-LE5 xi1 yans J& HE [#% ] «Les yeux du genou »

Localisation : au niveau de foramen interne (= EX-LE4 neixiyan) et du foramen externe (= ES35 dubi)
du ligament rotulien

EX-LE6 dans nang2 ffZ % [JH #E] « Le sac de la vésicule biliaire »

Localisation : a deux cun au-dessous du point VB34 yanglingquan

EX-LE7 lan 2 wei 3 J& [Ff 2] « Queue de la barriére (= appendice) »

Localisation : a deux cun au-dessous du point ES36 zusanli & = B

EX-LE8 neis huai2 jian1 N B 22 [N BE 28] « A la pointe de la malléole interne »
Localisation : au sommet de la malléole interne

EX-LE9 wai 4 huai2 jian1 #h 8 22 [4) B 22] « A la pointe de la malléole externe »
Localisation : au sommet de la malléole externe

EX-LE10 ba1 feng1 JU JE [J\ K] « Les huit vents »

Localisation : sur le dos du pied a un-demi cun en arriére de la palme des orteils

EX-LE11 duz yin1 J& [Z [ ] «Le Yin solitaire »

Localisation : sur la face plantaire du pied, au centre du pli de I’articulation inter-phalangienne distale
du second orteil

EX-LE12 qi4 duan1 44 i [“< %] « Les extrémités du Souffle — Energie »

Localisation : aux extrémités des orteils, environ & 0,1 cun au-dela de 1’ongle



