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Les Méridiens extraordinaires

%?ﬁ-@/\ﬂ[ﬁ qi jing ba mai

Introduction

%‘ qi : ce caractére est traduit par « merveilleux » ; il se référe a quelque chose d’inhabituel,

de rare, d’exceptionnel, d’extraordinaire, d’étrange, de curieux.

Les Méridiens extraordinaires sont aussi appelés :

- Les Merveilleux Vaisseaux
- Les Méridiens irréguliers
- Les Méridiens curieux

Historique

La notion de « Merveilleux Vaisseaux » apparait au III iéme si¢cle de I’Ere Commune ; ils
sont alors dénommés les « Huit vaisseaux extraordinaires des méridiens ».

Ils acquiérent leur trajet définitif vers les X iéme — XI iéme siecle.

La théorie compléte sera élaborée au X VII iéme siccle.

Principes généraux

Les méridiens extraordinaires ont la charge de gérer la prise de forme ; puis, ils prennent en
charge toute la maniére dont, étant enfant, I’Homme deviendra adulte, puis glissera vers 1’age
mdr ...

Ces grandes perspectives de la vie, c¢’est cela que les Chinois nomment « extraordinaire » !

Remarque : la circulation par les Douze méridiens [« ordinaires » ou « réguliers »] rend
compte, elle, de la maniére dont I’ensemble des activités du quotidien vont se déployer : boire,
manger, dormir, s’activer, se reposer, ...

Les méridiens extraordinaires dépendent du centre énergétique ming men TjJ Fﬁ situ¢ entre

les Reins shen %X ; 1ls sont en relation avec I’Essence (ou Principe Vital) jing ﬂ%a



Au Centre de ’'Homme, le Principe Vital est a I’origine de la forme ; il enrichit, par

I’intermédiaire du Triple Réchauffeur [san jiao EE] et des méridiens extraordinaires, les
I, ., a . 2SN
Entrailles a I’extraordinaire pérennité gi heng zhi fu "] Iﬁ Zﬂjﬁ :

Moelle (osseuse) sui %ﬁ

1444
- Cerveau nao H

- Osgu B

Circulations vitales mai EZ]( ou HJ[’E

Utérus nii zi bao ﬁ% H@

Vésicule Biliaire dan HE ou H}%

Les méridiens extraordinaires organisent :

- la répartition du yin Ig/%\ et du yang IK% dans le corps

— .

la répartition entre I’extérieur biao i% et I’intérieur /i 2%
la répartition entre le haut et le bas

la répartition du Souffle-Energie gi /7_?\,l et du Sang xue ik
la structure osseuse et musculaire générale.

Lorsque le médecin veut agir sur les déréglements de 1I’organisme de son patient, il s’adresse
alors aux Douze méridiens [« ordinaires » ou « réguliers »] ; mais, lorsqu’il veut agir sur les
déséquilibres touchant I’aspect constitutif du malade, sa structure, ses fragilités, il s’adresse
alors aux Huit méridiens extraordinaires.

Les Huit méridiens extraordinaires :

- Du Mai ﬂ% HJ[/? (« Vaisseau Gouverneur »)

Il posseéde ses propres points.
Il est en relation avec les Reins, logis du Principe Vital.

- Ren Mai ’ff HJE (« Vaisseau Directeur » ou « Vaisseau de la Conception »)

Il posséde ses propres points.
Il est en relation avec les Reins.
Il permet une bonne circulation du Souffle-Energie dans 1I’ensemble du corps.

- Chong Mai @f{ HJE (« Vaisseau des Attaques »)

I1 distribue le Sang et le Souffle-Energie dans tout le corps.
I1 est appelé la « Mer du Sang », la « Mer des Organes et des Entrailles » et la « Mer des
Meéridiens ».

Il est en relation avec les Reins (Principe Vital prénatal) ; mais aussi avec la Rate pi Hf*i et

I’Estomac wei % (Principe Vital post-natal apporté par 1’alimentation).



H . .
-  Dai Mai 7 HJ[/? (« Vaisseau Ceinture »)
I1 réunit ’ensemble des méridiens ; il gére la répartition entre le haut et le bas du corps, et la
répartition vers les extrémités.

I1 est contrdlé par les Reins et par le Foie gan Jins qui assure la bonne circulation du Souffle-
Energie.

- yin Wei Mai Bé%ﬁ HJE (« Vaisseau de liaison des méridiens yin »)
I1 assure la protection vis-a-vis des atteintes d’origine interne ; il protége la personne vis-a-vis
des exces de ses propres émotions.

. . Y
11 est en relation avec le Ceeur xin /[

- yang Wei Mai ]3% %ﬁ H}fﬁ (« Vaisseau de liaison des méridiens yang »)
11 protége la surface du corps et empéche la pénétration des facteurs pathogenes.

Il est en relation avec le Poumon fei Hﬁi

- yin & yang Qiao Mai IK/Z:E [IZ;‘%] E%HJ[’Q (« Vaisseaux yin & yang de la mobilité »)
Ils agissent de fagon complémentaire dans 1’alternance du yin et du yang.

[Remarque : %‘D&‘ qiao a le sens de « marcher facilement, avec agilité »]

Quand devons-nous penser a ’utilisation des méridiens extraordinaires ?
1° Lorsque nous sommes « dans le brouillard » ! ; dans le cas d’un diagnostic délicat,
lorsque la complexité du tableau clinique laisse difficilement apparaitre un diagnostic
précis ...

2° Lorsqu’il existe une relation entre les symptomes présentés par le malade et le
Principe Vital ou le Rein de celui-ci :

Nous nous adressons aux méridiens extraordinaires lorsque nous voulons agir au niveau des
structures profondes du patient, au niveau de sa constitution, de son « terrain ».

3° Lorsque la pathologie est ancienne.

4° Lorsqu’il y a une discordance entre les symptomes présentés par le malade et les

méridiens [« ordinaires » ou « réguliers »] :

- Lorsque I’atteinte d’'un méridien [« ordinaire » ou « régulier »] et I’atteinte d’un organe
ne correspondent pas.

- Lorsque le pouls et la symptomatologie ne s’accordent pas.

- Lorsque les données de I’examen de la langue et le diagnostic proposé ne s’accordent pas.

5° Dans les troubles de la statique.



6° Dans la relation des méridiens extraordinaires avec les Entrailles extraordinaires :
- Moelle (osseuse) > Chong Mai

- Cerveau > Du Mai ; yin & yang Qiao Mai

- Os>Chong Mai ; Du Mai

- Circulations vitales > Chong Mai

- Utérus > Ren Mai ; Chong Mai

- Vésicule Biliaire > Dai Mai

7° Selon le trajet des méridiens extraordinaires, certaines douleurs évoquant dans leur
irradiation le trajet d’un méridien extraordinaire.
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Le nom des points d’acupuncture des Méridiens extraordinaires
I- ﬂ%ﬂ)ﬁ du mai [DM ou VG]

Point d’ouverture :
1G3 houxi 1% 5 [ = /j%] « Ravine postérieure »

Sur le bord interne de la main, en arriére de I’articulation métacarpo-phalangienne de
I’auriculaire.

En fermant le poing, il est situé a I’extrémité du pli transversal proximal de la cinquieéme
métacarpo-phalangienne.

Points :

DMI1 changgiang =98 [ 58] « Renforcement de la puissance »
A mi-distance entre la pointe du coccyx et 1’anus.

DM2 yaoshu Eﬁiﬁgﬂﬁﬁ [H%Eéﬂﬁﬁ] « Point shu des lombes »

Au niveau du hiatus sacro-coccygien.

DM3 yaoyangguan Nl % [ERH 9] « Passe yang des lombes »
Entre les apophyses épineuses des quatriéme et cinquiéme vertebres lombaires.
DM4 mingmen ’IJLE Fﬁ [’IJLE l“‘l] « Porte de la force vitale »

Entre les apophyses épineuses des deuxiéme et troisiéme vertebres lombaires.
DMS5 xuanshu 5N [%*B] « Pivot de la suspension »

Sous I’apophyse épineuse de la premiére vertebre lombaire.

DMG6 jizhong ;@i ':F' [ﬁ’ ':F'] « Centre de I’épine dorsale »

Sous I’apophyse épineuse de la onzieme vertebre dorsale.

DM7 zhongshu EF”F@ [EF%IX] « Axe central »

Sous I’apophyse épineuse de la dixieme vertébre dorsale.

DMS jinsuo ﬁﬁ%ﬁ [ﬁﬁéﬁ ] « Rétrécissement des tendons »

Sous I’apophyse épineuse de la neuviéme vertebre dorsale.

DM9 zhiyang 2F% [Z2FH] « Yang supréme »

Sous I’apophyse épineuse de la septieme vertebre dorsale.

DM10 /ingtai o= [ R 14:?] (Etoiles) « Terrasse des esprits »

Sous I’apophyse épineuse de la sixieéme vertebre dorsale.

DM11 shendao P18 [}EF@] « Voie du Shen »

Sous I’apophyse épineuse de la cinquiéme vertebre dorsale.

DM12 shenzhu %’*E [%’EI_] « Pilier du corps »

Sous I’apophyse épineuse de la troisiéme vertebre dorsale.

DM13 taodao [ViiE [B/?EJ lE:] « Voie du feu ardent »

Sous I’apophyse épineuse de la premiére vertebre dorsale.



DM14 dazhui KHE [ﬁ*ﬁ] « Grand marteau » (= 1 vertébre dorsale)
Sous I’apophyse épineuse de la septieme vertebre cervicale.
DM1S yamen HETLE F”ﬂ [Hﬂ]z I‘j] « Porte du mutisme »

Au niveau de la nuque, a un demi cun sous la ligne des cheveux, entre les apophyses
épineuses de ’atlas et de ’axis.

DM16 fengfu EUT\T [}XUT\T] « Palais du Vent »

Sous la protubérance occipitale, dans un creux a 1 cun au-dessus de la ligne des cheveux.
DM17 naohu 5 P [HE ):'] « Vantail du Cerveau »

A 1,5 cun au-dessus du point DM 16, au-dessus de la protubérance occipitale.

DM18 giangjian §§ FEﬁ [5‘_@ I‘ETJ] « Guérison de la raideur »

A 3 cun au-dessus du point DM 16, a mi-distance entre le point DM 16 et le point DM 20.
DM19 houding ?ﬁlﬁ [ E Dﬁ] « Partie postérieure du vertex »

A 1,5 cun en avant du point DM 18.

DM20 baihui E@ [E% ] « Cent convergences »

A 7 cun au-dessus de la ligne arri¢re des cheveux, a mi-distance de la ligne unissant le
sommet des deux oreilles.

DM21 gianding Eﬁlﬁ [ﬁﬁ]ﬁ] « Partie antérieure du vertex »
A 1,5 cun en avant du point DM 20.

DM22 xinhui [ o= ] « Convergence a la fontanelle »
A 3 cun en avant du point DM 20.

DM23 shangxing L2 [ [ /2] « Etoiles au-dessus de la téte »

A 4 cun en avant du point DM 20, 1 cun au-dessus du milieu de la ligne antérieure des
cheveux.

DM24 shenting }EP E [}EF E] « Cour du Shen » Sur la méme ligne droite qui suit la

calotte cranienne, nous trouvons les points DM24 (situé sur la ligne médiane dans un creux
trés proche du bord du cuir chevelu) — VE4 a 1,5 cun — VB13 a 3 cun — ES8 a 4,5 cun.

DM25 suliao %%%% [%%3}] « Simple creux » (du bout du nez)

A la pointe du nez.
DM26 shuigou 7J(J% [7K/£J] « Rigole d’eau »
ou: renzhong ANH A A « Milieu de I"'Homme »
Sur la lévre supérieure, a 'union du tiers supérieur et du tiers moyen.

DM27 duiduan E\é,ﬁfufﬁ [E\Eﬁﬁﬁ] « Extrémité de la bouche »

Sur le tubercule médian de la lévre supérieure, a la jonction cutanéo-muqueuse.

DM28 yinjiao BRAZ  [HRAZ] « Intersection des gencives »

Entre la lévre supérieure et la gencive, sur le frein de la Ieévre supérieure.



II - 1'£E)E ren mai [RM ou VC]

Point d’ouverture :

PO7 lieque 4 U éﬁ}% [5 U éﬁk] « Rupture dans I’alignement »

Au-dessus de la styloide radiale a 1,5 cun au-dessus du pli du poignet, juste au-dessus de
I’apophyse styloide.

Points :

RM1 huiyin @IK/%; [é]}ﬂ] « Convergence des Yin »

Entre 1’anus et le scrotum chez I’homme ; entre 1’anus et la commissure postérieure des levres
chez la femme.

RM2 qugu E[f[fl'%’ [EHEI ‘B «Os courbe (du pubis) »
Sur le bord supérieur de la symphyse pubienne.

RM3 zhongji ':F'@ [':F' *})7(] « (Etoile) Pole médian »
A 4 cun au-dessous de I’ombilic.

RMd4 guanyuan B JC [5RJG] « Origine de la passe »
A 3 cun au-dessous de I’ombilic.

RMS5 shimen 1 [ [EH] « Porte des pierres »

A 2 cun au-dessous de I’ombilic.

RMG6 gihai R [/—:\4/] « Mer du Souffle »

A 1,5 cun au-dessous de 1I’ombilic.

RM?7 yinjiao f23Z [BHAZ] « Intersection des Yin »
A 1 cun au-dessous de I’ombilic.

RMS shenque T‘EP F@% WEP |95/ﬂ] « Tour de guet du Shen »
Au centre de I’ombilic.

RM09 shuifen 7}(@\ [7J<§j\] « Séparation des eaux »

A 1 cun au-dessus de I’ombilic.

RM10 xiawan ‘FE)T? [T Hflj] « Partie stomacale inférieure »
A 2 cun au-dessus de I’ombilic.

RM11 jianli @E [@E] « (Point qui) Stabilise I’intérieur »
A 3 cun au-dessus de I’ombilic.

RM12 zhongwan ':F' ﬂfl] [':F' Hflj] « Partie stomacale médiane »

A mi-distance entre I’appendice xyphoide et I’ombilic, 4 cun au-dessus de 1I’ombilic.

RM13 shangwan J: Efﬁ [J: Eﬁ] « Partie stomacale supérieure »

A 5 cun au-dessus de I’ombilic.

RM14 juque 5. B8 [ELBH] « Trés grande tour de guet »

A 6 cun au-dessus de I’ombilic.



RM15 jiuwei S [MSE] « Queue de tourterelle » (= pointe xiphoide)

A 7 cun au-dessus de 1’ombilic, sur I’appendice xyphoide.

RM16 zhongting i EE [ BE] « Cour centrale »

A 8 cun au-dessus de I’ombilic, a la jonction du sternum et de I’appendice xyphoide.
RM17 danzhong fiE [HE ':F'] « Médiastin »

A mi-distance entre les deux mamelons, au niveau du quatriéme espace inter-costal.
RMISyutangE ﬁ [_:E ﬁ] « Salle de jade »

Sur le sternum, au niveau du troisi¢éme espace inter-costal.

RM19 xiongzigong i 28 = [H@%’ E’T] « (Etoile) Palais pourpre »

Sur le sternum, au niveau du second espace inter-costal.

RM20 huagai HFEZE [ME E%] « (Etoile du) Dais fleuri »

A la jonction entre le manubrium sternal et le corps du sternum.

RM21 xuanji fﬁﬁi}%% [fﬁﬁfﬂ] « (Etoile de la) Sphére armillaire »

Sur le sternum, a 1 cun au-dessous du point RM 22.

RM22 tiantu I [3{%] « Proéminence céleste »

Au milieu du creux sus-sternal, a un demi cun au-dessus de la fourchette sternale.
RM23 lianquan B SR [BE JR] « Fontaine a aréte »

Sur le cou, a mi-distance du cartilage cricoide et du bord mandibulaire.

RM24 chengjiang ﬁ(ﬁf‘% [7?(%%] « Réception de la salive »

Dans le creux, au milieu du sillon mentonnier.

I - &K chong mai
Point d’ouverture :
RA4 gongsun InfR PN « Petit fils de dignitaire »

Sur le bord interne du pied, en avant de la base du premier métatarsien.

Points :

ES30 gichong /7_?\4@? [/—:&‘{ ':I:'] « Jaillissement du Souffle »

A 5 cun au-dessous de I’ombilic, a 2 cun de la ligne médiane, sur le bord supérieur du pubis.
RE11 henggu *j%'%’ M:;ﬁ'%'] « Os transversal » (= pubis)

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, sur le bord supérieur de la symphyse pubienne

RE12 dahe j('ﬁ/ﬁ [j(ﬁ/j‘] « Grandes peurs »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 1 cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne.



RE13 gixue F.IY "7 « Cavité du Souffle »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 2 cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne

RE14 siman VUV [PU /P%] « Quadruple engorgement »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 3 cun au-dessus du bord supérieur de la
symphyse pubienne

RE15 zhongzhu HhyE [':F' if] « Ecoulement central »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, un cun au-dessous de I’ombilic

RE16 huangshu 5 i [Tﬁjﬂﬁﬁ] « Point shu des Membranes »

A un demi-cun en dehors de 1’ombilic

RM?7 yinjiao [z [IKH ﬁ] « Intersection des Yin »

A un cun au-dessous I’ombilic

RE17 shangqu e (T « Sinuosité supérieure (des intestins) »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 2 cun au-dessus de I’ombilic.

RE18 shiguan 1 [Eﬂ‘é] « Passe des indurations »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 3 cun au-dessus de I’ombilic.

RE19 yindu B/z%%lg [IKH %lz] « Rassemblement des Yin »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 4 cun au-dessus de I’ombilic

RE20 futonggu JiIZBGEAS [ H’E’Zﬁ%‘] « Débloque les céréales »

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 5 cun au-dessus de 1’ombilic

RE21 youmen BT [BAT]] « Porte des ténébres » (= pylore)

A un demi-cun en dehors de la ligne médiane, 6 cun au-dessus de 1’ombilic

ES42 chongyang @T IK% [7 ':I] BE] «Jaillissement du Yang » ou « Battements du Yang »
Un cun et demi au-dessous du point ES41, 1a ou est pergu le battement de 1’artére dorsale du
pied

RE3 taixi NEQ [j&/ﬂ%] « Trés grande ravine »

A mi-distance du sommet de la malléole interne et du bord du tendon d’Achille

FO3 taichong j‘@f [j&? q:'] « Tres grand jaillissement »

A la réunion de la base du premier et du second métatarsien.

IV - #L? B}ﬁ dai mai

Point d’ouverture :
VB41 zulingi JE RGN [

Dans le creux en avant de la réunion de la base du quatrieme et du cinquiéme métatarsien

{J‘E/j] « Point ou (tombent) les larmes sur le pied »
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Points :
FO13 zhangmen %Fﬁ [% l‘j] « Porte des obstructions »

Au bord libre de la onziéme cote (partir de I’ombilic et suivre la rotondité de 1’abdomen ;
FO13 est situé a la pointe du coude fléchi appliqué contre le flanc)

VB26 daimai ]Ik [’FHI%" Hﬂ(] « Vaisseau Ceinture »

A mi-distance des extrémités libres de la onziéme et de la douziéme cote, au méme niveau
que I’ombilic

VB27 wushu TN [iELﬂZ] « Pivot des Cing »
A 3 cun au-dessous du point VB26
VB28 weidao HEIH [éﬁﬁ] « Voie de liaison »

Un demi-cun en avant et au-dessous du point VB27

V — [ZHENR yin wei mai
Point d’ouverture :

MC6 neiguan N 3 [Wa‘é] « Passe intérieure »

A 2 cun au-dessus du milieu du pli de flexion du poignet

« X
Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) x1 7Z|§

RE9 zhubin ’%@g [/fﬁ, fﬁ_\'] « Partie frappée du mollet (lors d’un chatiment) »
A 5 cun au-dessus du point RE3, lorsque le doigt vient butter sur la partie inférieure du mollet
quand on remonte le long du bord antérieur du tendon d’Achille.

Points :

RA13 fushe }T\f % [}T\T‘ %] « Antichambre du palais » (= entrailles).
A 3 cun au-dessous du point RA14

RA15 daheng j(*;% [j(*;ﬁ] « Grand transverse »

Entre 3,5 et 4 cun en dehors de I’ombilic

RA16 fuai H’E‘%‘Z [ HE‘?S'Z] « Douleur abdominale »

A 3 cun au-dessus du point RA15

FO14 gimen A [,ﬁﬂ I‘j] « Porte de la fin du cycle »

Dans le sixieme espace inter-costal, a 1,5 cun du point ES19

RM22 tiantu R [j??'é] « Proéminence céleste »

Au milieu du creux sus-sternal, a un demi-cun au-dessus de la fourchette sus-sternale
RM23 lianquan BER [BESR] « Fontaine a I'aréte »

Sur le cou, a mi-distance du cartilage cricoide (pomme d’Adam) et du bord mandibulaire
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VI - [G#ENR yang wei mai
Point d’ouverture :

TR5 waiguan ﬁl\ EI%EJ [9[‘5\'%] « Passe externe »

A 2 cun au-dessus du pli dorsal du poignet, entre le radius et le cubitus

« X
Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) x1 7Z|§

VB35 yangjiao £5%2Z [BHAZ] « Croisement des Yang »

A 7 cun au-dessus de I’extrémité de la pointe de la malléole externe
Sur le bord antérieur ou sur le bord postérieur du péroné ! (cf. VB36)

Points :
VEG63 jinmen éli\Fﬁ [fli\l‘j] « Porte de métal »

Dans I’articulation calcanéo-cuboidienne, un cun au-dessous et en avant du point VE62, en
arriere de I’aplomb du point VB40

1G10 naoshu [N [ J& Bﬁﬁ] « Point shu du deltoide »

Dans le prolongement du pli axillaire postérieur, sous 1’acromion

TR15 tianliao 3&%’% [%ﬁ%“] « Creux osseux céleste »

A mi-distance entre la pointe de 1’acromion et le point DM 14, entre les points VB21 et IG13
VB21 jianjing JEH UBFH] « Puits a I'épaule »

Au-dessus du creux sus-claviculaire (main contre la base du cou, pouce sous la paume, mettre

I’index, le majeur et ’annulaire sur la clavicule, le bout des doigts butant contre le bord
supérieur du trapeze, VB21 se trouve alors sous la pulpe du majeur)

ES8 fouwei .\ELE:%E [%éﬁ] « Coin de la téte » (= suture pariétale)

En suivant la ligne des cheveux, le point se situe a 4,5 cun en dehors de la ligne médiane.
VB13 benshen ZIKT‘EP [ZIK}EFI] « Racine de I’Esprit individuel »

Sur le bord frontal du cuir chevelu, a 3 cun de la ligne médiane, a I’aplomb du canthus externe

VB14 yangbai % H [PHHE] «Blanc de la partie Yang »

A un cun au-dessus du milieu du sourcil, a la verticale de la pupille

VBI15 toulingi E:E:E?n?j [% II/IJTJ /fL] « Point de la téte lié aux larmes »
A un demi-cun a I’intérieur de la ligne des cheveux, a la verticale de la pupille

VB16 muchuang H & [H %T] « Fenétre des yeux »
A un cun en arriére du point VBI15

VB17 zhengying 1E%2 [IEE] «Effroi »

A 2 cun en arriere du point VB15

VB18 chengling HKEE [ZKR] « Accueil des Esprits »
A 3,5 cun en arri¢re du point VB15
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VB19 naokong Jiss = [H@‘fj:?] « Cavité du Cerveau »
A 1,5 cun au-dessus du point VB20
VB20 fengchi JEIH [Xth] « Etang du Vent »

Dans un creux entre le muscle sterno-cléido-mastoidien et la partie supérieure du muscle
trapeze ; entre le creux au-dessous de la protubérance occipitale et la mastoide

DM16 fengfu EUT\? [}XUTT] « Palais du Vent »

Au niveau de la nuque, dans un creux a un cun au-dessus du bord du cuir chevelu

DM15 yamen [@EFﬁ [Hﬂﬁl‘j] « Porte du mutisme »

Au niveau de la nuque, dans un creux juste au-dessus du bord du cuir chevelu

A .. .
VII - 25k yin qiao mai

Point d’ouverture :

RE6 zhaohai PR [,E?{/] « Mer de luminosité »

Dans un creux au-dessous de la malléole interne

« X
Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) x1 7Z|§

RES8 jiaoxin ﬁC{ = [ﬁC{ 5] «Régulateur des menstrues »
A 2 cun au-dessus du point RE3, en arriere du bord postérieur du tibia

Points :

RE6 zhaohai PRI [MEIEF] « Mer de luminosité »

Dans un creux au-dessous de la malléole interne

RES8 jiaoxin ?d% [i{%] « Régulateur des menstrues »

A 2 cun au-dessus du point RE3, en arrie¢re du bord postérieur du tibia

ES12 quepen i [ﬁ}%ﬁ] « Cuvette ébréchée » (= creux sus-claviculaire)
Dans le creux sus-claviculaire.

ES9 renying NI NI « Accueillir de I’humain » (= les carotides)
La ou on sent battre la carotide, des deux cotés de la pomme d’ Adam.

VE1 jingming H%E Eﬁ [HEI%I3 Eﬁ] « Lumiére de la pupille »

Dans le creux au-dessus et du canthus interne, prés du bord interne de 1’orbite

DM16 fengfu EUT\T [M}T\f] « Palais du Vent »

Au niveau de la nuque, dans un creux a un cun au-dessus du bord du cuir chevelu
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VIII - 5 5 Ak yang qiao mai
Point d’ouverture :
VE62 shenmai EF'HJE [EEHﬂ(] « Vaisseau de ’étirement »

(ou de la période shen = 15H - 17 H)

Au-dessous du sommet de la malléole externe, dans un petit creux entre le faisceau péronéo-
calcanéen du ligament latéral externe et le ligament astragalo-calcanéen externe

« X
Point de clivage (ou point d’accumulation ou de désobstruction) x1 7Z|§

VES9 fuyang 15 [Eﬁ BH] « Coté Yang du cou-de-pied »
A trois cun au-dessus du point VE60

Points :
VE62 shenmai F Ik [ Ff Hﬂ(] « Vaisseau de I’étirement » (ou de la période shen =

ISH-17H)
Au-dessous du sommet de la malléole externe, dans un petit creux entre le faisceau péronéo-
calcanéen du ligament latéral externe et le ligament astragalo-calcanéen externe

VEG61 pucan ’f%%j@ [’f I\7j§] « Salut agenouillé »

Au-dessous du point VE60, sur I’arriere du calcanéum, au-dessus du petit bourrelet charnu du
talon

VES9 fuyang HIF% [HIPH] « Coté Yang du cou-de-pied »
A 3 cun au-dessus du point VE60
VB29 juliao & E’% [ JE& ﬁﬁ] « Creux osseux de I’accroupissement »

A mi-distance entre ’épine iliaque antéro-supérieure et le point le sommet du grand
trochanter

1G10 naoshu [N [ J ﬂﬁﬁ] « Point shu du deltoide »

Dans le prolongement du pli axillaire postérieur, sous 1’acromion

GI15 jianyu =i el B ﬁl%] « Epaule et acromion »

Dans la dépression antérieure de 1’acromion, quand le bras est en abduction.
GI16 jugu E’%’ [EE] «Tres grand os (= ceinture scapulaire)
Dans ’angle formé par 1’acromion et la clavicule, en arriére du trapéze.
ES4 dicang e [ﬂij‘/E;\ ] « Grenier terrestre »

A un demi-cun de la commissure labiale.

ES3 juliao E%’}} [E#8] « Tres grand creux osseux » (= zygoma)

11 est situé¢ au-dessous du point ES2 dans 1’axe vertical passant par a pupille, au niveau du
bord inférieur de 1’aile du nez, a I’extérieur du sillon naso-labial.

ES1 chengqi HDEL [7$K{j] « Réception des larmes »

Entre le globe oculaire et le milieu du rebord inférieur de I’orbite, a la verticale de la pupille.
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VE1 jingming H%Eﬁ [Egllﬁ5 Eﬁ] « Lumiére de la pupille »
Dans le creux au-dessus et du canthus interne, prés du bord interne de 1’orbite

VB20 fengchi JEJE (XIH) « Etang du Vent »

Dans un creux entre le muscle sterno-cléido-mastoidien et la partie supérieure du muscle
trapeze ; entre le creux au-dessous de la protubérance occipitale et la mastoide

DM16 fengfu EUT\? [}XUT\T] « Palais du Vent »

Au niveau de la nuque, dans un creux a un cun au-dessus du bord du cuir chevelu.

Couplage

.Ren Mai / Yin Qiao Mai : PO7 — RE6

. Du Mai / Yang Qiao Mai : IG3 — VE62

. Chong Mai / Yin Wei Mai : RA4 — MC6
. Dai Mai / Yang Wei Mai : VB41 — TRS



