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Introduction

• En MTC, rôle important des émotions, facteurs pathologiques 
internes

• Dans un état extrême ou prolongé, elles perturbent la circulation du 
Qi entraînant blocages et déséquilibres dans les méridiens

• Et donc des maladies dans les organes concernés

• Importance de traiter les émotions si elles sont délétères pour 
maintenir une bonne santé globale



La méthode NPPE

• Son but est d ’éliminer les causes de pathologie pour optimiser la 
circulation du Qi dans les méridiens

• Combinaisons de points »holographiques » et de points traditionnels 



La méthode NPPE

• Méthode de traitement de troubles psychologiques

• Mais aussi des troubles somatiques

• L’idée est d’ »effacer » de la mémoire les sensations/ sentiments/ 
pensées indésirables



La méthode NPPE

Indications

-Troubles anxieux, dépression, stress post-traumatique, addictions

-céphalées, migraines, fibromyalgies, sommeil, bruxisme, SPM, SII



La méthode NPPE

Quels points ?

Les points :

- Somatotopiques : Amygdale / Nuclei Raphe / Hippocampe / Dentale 
Nucleus

- De MTC : Yin Tang / FO 3 / VG 20



La méthode NPPE



La méthode NPPE



La méthode NPPE

• Traitement 2 fois / semaine

• 3 à 10 séances

• 45 mns environ

• On demande au patient de penser aux traumas pendant la séance

• Effets positifs constatés après 1 à 3 séances



Conclusion

• Traitement efficace sur troubles mentaux et psychologiques

• Ceux qui ne répondent pas aux autres approches thérapeutiques

• Mais aussi des troubles somatiques
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