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_e Shonishin, signifiant
ittéralement « aiguille pour
netit enfant », est une
technique d'acupuncture
pédiatrique japonaise
douce et non invasive.
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Le terme « Shonishin », signifiant « aiguille
pour bébé », apparait pour la premiére fois
en 1537 dans un écrit chinois (xiao er zhen).

Utilisé en Chine et au Japon, il désigne une
methode d'acupuncture pour enfants, avec
des aiguilles et du moxa, particulierement
répandue a Osaka jusqu'au XIXe siecle.

Il évolue au début du XXe siecle vers une
méthode non invasive.

L'école Daishi Hari, fondée en 1888, est la
plus répandue et a contribué a la
reconnaissance internationale du Shonishin.
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$DFHA How to hold a Daishi—style
Shonishin

® FOUSETFISERL. IR>THD,
Shake your hand

OMAELLL, IFEA P hiiLy,
The needle s stable in the palm
It does not move the position or drop from the hand

even though the hand is shaked

@ FOEIMiMNLL,
Keep the form of the hand







 Réequilibrer I'énergie (Qi)
de I'enfant, tres sensible et
superficielle, pour soutenir
son développement et
traiter des affections
courantes.




* Le developpement
énergetique de I'enfant a la
naissance est esquisse mais
pas completement déeveloppé,
en lien avec les douze
meridiens du corps, qui ne
sont pas encore pleinement
fonctionnels selon la tradition
sino-japonaise.
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* Le developpement énergétique des
meridiens interagit avec la fonction
motrice jusqu'a environ six a sept
ans, préparant I'enfant pour I'école.

e Siun enfant ne parvient pas a
atteindre un developpement
adéguat, un soutien comme le
Shonishin peut étre bénéfique pour
favoriser un développement sain et
traiter des troubles fonctionnels.




Shonishin professionnel




Shonishin a la maison










Indications courantes




Indications courantes




Prenatal Period

Treatment of Mom: For Fetus (Transfer)
Genetically - KI.3x2, KI.7x2, KI.10x2
- KI.6x2-kidney essence

Physically - LI1.11x2, SP.21x2
- TMJx2 (TE.21, SI.19, GB.2)

Mentally - EXHN.1x4
- PC.6x2
- TE.5x2

Spiritually - BL.17x2, BL.46x2, GV.9
- GB.41x2,

-GV.4,GV.20 =
=0 A
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Postnatal Period

Treatment of Mom — For Infant
Mom'’s Healthiness = Infant’s Healthiness

- Physical Health - LI1.11x2, SP.21x2
- SP.10x2, LR.3x2, LR.13x2
- ST.36x2, SP.6x2
-CV.6,CV.12,CV.17

- Mental Health - EXHN.1x4
=PC.6x2, TE.5x2
- Spiritual Health - BL.17x2, BL.46x2
-GV.20,GV.4,GB.41x2, CV.5
- Ancestor Connection
- SI.9 (immediate/present life)
- S1.11 (deceased/past ancestors)
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“ Frequently Used Techniques/Points

Acupressure/Laser for Infants and Young Children
Acupuncture for Older Children

- For General Well Being - Kl.1x2
-L111x2
- For Intellectual Well Being - GV.24.5 (EXHN.3)
- For Immune Enhancement - L1.11x2 - Localized
- SP.6x2 - Hormonal
- SP.10x2 - Environmental
- ST.36x2 - Food
- GV.14 - Generalized
- For Gastrointestinal - PC.6x2, ST.41x2
- BL.21x2, GB.31x2, ST.36x2
- For Growth/Development - KI.3x2, KI.6x2, KI.7x2, KI.10x2
- Sl.6x2
-GV.7,GV.9




Frequently Used Techniques/Points

Acupressure/Laser for Infants and Young Children

Acupuncture for Older Children
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Common Problems in Pediatrics

Toddler
-Growth
-Teething/gums/ears
-Colic
-Constipation
-Diarrhea
Jrritability
<njuries
-Emotion
-General
Well-Being

School Age
-Growth
-Gas/Colic
-URI
-Accidents
-Emotions
-Concentration
-Constipation
-Diarrhoea
-Medical Problems
-Mental Stress

Teenager
-Growth
-Emotions
-Acne
-Hormonal
-Asthma
-Colitis
-Medical Problems

-Mental/Spiritual
Imbalance

-Mental Stress




" Treatment for Common Problems
' Acupressure, Laser, and Acupuncture

1) GIT Colic - PC.6x2, ST.41x2, ST.34x2 (Acute),
ST.36x2 (Chronic)

2) Overly Sensitive to Parents’ Emotions — TE.3x2,
TE.5x2

3) Growth - KI.3x2, KI1.6x2, KI.7x2, KI1.10x2,
-GV.4 > GV.14 (Rubbing Upwards)

4) Teething — K1.5x2 (Acute), KI.10x2 (Chronic)

5) Gum problems - ST.34x2 (Acute), ST.36x2 (Chronic)



Treatment for Common Problems

6)

7)
8)

9)

Ear Infection - KI.5x2 (Acute), KI.10x2 (Chronic)
- GV.14, ST.40x2, Sl.6x2

Constipation - ST.25x2, CV.12, ST.37x2 (Cupping)
Diarrhea — SP.4x2, CV.8 (Moxibustion)
Injury- Vital Energy Alignment

- Bone Fracture — KI1.5x2 (Acute), KI.10x2 (Chronic)

- Ligament - GB.36x2 (Acute), GB.34x2 (Chronic)
- Muscle - SP. 8x2 (Acute), SP.9x2 (Chronic)




Treatment for Common Problems

10) Emotional Problems
- Anxiety- HT.6x2 (Acute), HT.7x2 (Chronic)
- Depression - PC.6x2, ST.41x2
- Anger — LR.6x2 (Acute), LR.8x2 (Chronic)
- Sadness — LU.6x2 (Acute), CV.17 (Chronic)
- Worry- SP.8x2 (Acute), SP.9x2 (Chronic)
- Irritability- GV.20

11) Acute Upper Respiratory Infection
- Cupping - LU.1x2, BL.13x2, CV.17
- Immune System - GV.14
- Healing - S1.6x2, GV.7, GV.9, L1.4b




Treatment for Common Problems

12) Skin — Acne
- Cupping - LU.1x2, BL.13x2, CV.17
- LU.5x2
-GV.14
- S1.6x2
- LR.2x2, LR.3x2, SP.10x2
- KI.3x2, K1.7x2, KI1.10x2, BL.18x2, BL.23x2

13) Hormonal Imbalance
- SP.6x2, SP.9x2
- BL.20x2, BL.23x2
- KI.3x2, KI.7x2, KI1.10x2




Treatment for Common Problems

14) A.D.D. (Attention Deficit Disorder)
- GV.20, EXHN.1 x4
-GV.24.5 (EXHN.3)
-GB.41x2, L1.11x2, BL.17x2, BL.46x2

15) Auto Immune — Rheumatoid Arthritis
-Removal of wind- GV.16, BL.12x2, GB.31x2, EXUE.28x4,
EXLE.36x4
- Removal of phlegm-ST.8x2, ST.40x2
- If bone involved-K1 5x2 (acute), KI.10x2 (chronic)
- If ligament-GB.36x2 (acute), GB.34 (chronic)
- For healing — S1.6x2, GV.7, GV.8, GV.9
- Immune Regulation — GV.14, LI.11x2, SP.10x2, SP.6x2, SP.36x2




" Treatment for Common Problems: ADD

Spiritual
Harmonization

Spiritual
Grounding




f‘Treatment for Common Problems: ADHD
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Differences in Treatment:
Pediatrics versus Adults

1) Children React Quickly to Pathogens
- Heat, Wind, Cold, Damp, Food, Toxins

2) Children Respond Quickly
- Balancing, Alignment, Harmonizing

3) The spleen (in children) is under-developed

4) Inspection and intuition are especially important when
dealing with children.

5) Children have a particularly symbiotic relationship with
parents, especially with mothers.




Differences in Treatment:
Pediatrics versus Adults

6) Children are often afraid of doctors and acupuncture (needles)

7) A doctor must fully appreciate how a child experiences an
examination or treatment

8) In order for children to heal they need to feel confident about
their physician

9) Sometimes it is necessary to treat mom/dad to get the child
better

10) Children are especially sensitive about being treated with
compassion

11) Thorough observation and generous booking times are
essential

12) Pediatrics gives one insight into the nature of children




* La technique est indolore,
souvent agreable pour
I'enfant, et les parents
peuvent apprendre des
gestes simples pour
renforcer le traitement a la
maison. Les seances sont
generalement courtes.




* Les stimuli sont adaptés aux enfants,
notamment aux bébés, avec des
Interventions minimales qui s'averent
tres efficaces.

* Le temps de traitement varie de moins
de 5 minutes pour les nourrissons a 8 -
10 minutes pour les plus grands, avec
une fréequence de 1 a 2 fois par semaine
pour les problemes aigués et toutes les
1 a 2 semaines pour les problemes
chroniques.




Avantages
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