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Contexte du voyage

Stage d'approfondissement en Acupuncture et ouverture sur la Médecine
Traditionnelle Chinoise

Formation théorique et pratique (universitaire et hospitaliere)

Groupe : 11 personnes
- 7 femmes /5 hommes
- 7 médecins généraliste, 1 ORL, 1 chirurgien, 1 soins palliatif, 1 dentiste

- 8 diplomés de la capacité / 3 en capacité 2eme année



Pourquoi Shanghai ?

Universite de MTC classée parmis les meilleures universités mondiales

https://gera.fr/cing-universites-de-medecine-chinoise-dans-le-classement-de-shanghai-
2025/

Campus universitaire de 8000 étudiants de MTC dont un département international et
une section francaise

3 Hopitaux universitaires de MTC accueillant des étudiants étrangers
Cours théorique et stage pratiques au choix!!

Langue/pouls/dorsolombalgie/tuina

Tuina / acupuncture et moxibuxion
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Obijectifs du stage

Approfondir les connaissances théorique et pratique
Observer la pratique clinique
S'impregner de la culture et de la place de la MTC dans ['offre de soins

Etendre nos connaissances en MTC (TUINA, MOXA....)



Organisation générale

Cours Théorigue:

En demi journée, a la faculté de MTC de Shanghai
Groupe entier

Enseignement par un professeur universitaire en MTC
Présence d'une traductrice en Francais

Tuina (x5) — examen de la langue - dorso lombalgie

Stages Pratique
Dans 3 hopitaux dans Shanghai
En 3 groupes si Acupuncture / En 2 groupes si Tuina

Chaque groupe accompagné par une traductrice en francais



La faculté de médecine - Campus universitaire

Campus Universitaire de 8000 etudiants uniquement en MTC
Un département international et une section Francaise (traducteur)
Un musée de ['Histoire de la MTC

Partenaria avec des universités du monde entier dont des Francaises
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Cours Théorique



Tuina HEE

-Techniques Manuelles++

= Presser / Frotter / Gratter / Pincer
. Etirements / mobilisation
-Actions

Harmonisation du Qi et du sang / réguler le Yin et le Yang / Douleur

-Indications

Traumatologie / médecine interne / gynécologie / Pédiatrie++












Examen de la langue

Outil diagnostique fondamental
Observation : couleur, forme, enduit
Lien avec les organes

Etat du Qj et du Sang



Audition & Olfaction

Inspection




Dorsolombalgie



Traitement 57

Principe : désobst
-«23'?'..; :o‘:oliun e les méridiens et les collatéra
- Acupuncture + moxi
R R o, O

ux, détendre les tendons,

m. \lgssie atteint : VB30, VB34, V54, V36, V37, vao v57 V60

VB atteint : VB30, VB34, VB31, VB33, VB38, VB39, VB41

A L AR ALREN R E,
D ERMER: 8 FbR g )

2 Wkt RIT O Fep il B
Q) ROMER: ¥k WBR Rl BB WS e , ;L:'“E'V:L'te

Manipulation : manipulation mw;l;ﬁ:clh, dispersion avec le retrait et
enfoncement, rotation ... Les sensations de stimulations irradiant vers les
membres inférieurs sont recherchées.

B IR, MIGRTEME, SRR R AR, ARDRE R FRNSIANE
- w LY

hy

JE Al 22

JEESHERIS . TR AT 1805 i W) S A JR AT, )
i

Points douloureux
a la pression

MBI
Troubles
sensoriels

| I

Réflexe tendineux

JE IR

Avec
augmentation de
la tension

ominale

Points douloureux fixes et q
dans la région sacrée et au rachis

Douleur au tapotage

AN ALY A DRI
Hypoesthénie au cdté latéral de jambe et ala
plante de pied

M. SRRSO BRIl kK
Diminution ou disparition de réflexes
rotulien et achilléen

FEH I

Douleur aggravée

EE4
Non atrophié

AR S ATES W SRRz S R
BEPEASS B AEBRSAT A

Douleur au bord supérieur du foramen sciatique,
entre la tubérosité ischiatique et le grand trochanter,
au mileu du creux poplité, au-dessous de la téte du
péroné, et a la cheville externe.

AR 1T AR Ml
Hypoesthénie au cdté latéral de jambe et ala plante
de pied

FIE BT S R 1 K

Diminution ou disparition du réflexe achilléen

PR
Pas d'influence

KA R E G
sans force voire légérement atrophié




-Puncture classique pour les points cités ci-dessus

-Froid-Humidité/Stase du sang 1 FI’OId’HUfﬂIdI’[E :

Ventouses a appliquer dans la zone locale ou Ventouse suite 3 une percussion avec

2radant A
Antecedent d
le marteau « fleur de prunier » ‘

.

atteinte du froid aux lombes. Aggravati N par tem 35:’056”’"Lr“3 3~J§€‘n ]

R My o g S e B urbature et ensourdissement.
-Insuffisance du Rein ou lors de changement du emps. Douleur froi d; et lour ﬂ.., courpature IZOUrtt
‘aconi - =X lac nfeneurs
VG4 (moxa sur l'aconit) Diffculté 3 Jindiner vers 5‘.’2”7‘/5.’:'.5"5 Douleur aff affectant les membres infeneurs.
Aoty I ety . S . KUIC G oIy K YCio dciiyait
EARARKITMER A AR R MBERG b SERM RMAIRE
HAMEA %, 7 IACURH 7RI 2. Stase du sang . %
. - y 1 '.
s ~#ema da es. Asoravation dans [a matinee 3{9‘ e
Antécédent de surmenage ou traumatisme e lombes. Aggravaion Gans a e [
En cas d'un lumbago aigu, prendre des points distaux ; e fbochan 2ocs longtemps. R deur 3 |2 pression, 20ne douloureuse e
VG26, Yao Tong Dian + flexions lombaires. SUMMENage/ pustuic o

Une fois la douleur soulagée, prendre des points locaux.

tEREAL Y, AN, wIRAS. B, FNAA
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3. Insuffisance du Rein: g
progressif, douleur amigue {courbau
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Choix des points basé sur la
différenciation des syndromes  HHEHL¢

Méthode thérapeutique: ik

*  Syndrome Froid-Humidité : Réchauffer les méridiens, disperser le froid | JEH 8. %4 ik
*  Syndrome stase du sang : Vivifier le sang et dissoudre la stase ALY 55 Ak 3%
*  Syndrome insuffisance du Rein : Renforcer le Rein PERERL: A PP

E DU AR B - i
R VAR & : e Auriculothérapie H-£f 5k
Zop A BEREE W 5 : H\E &2 _
i Kt BN L A <Emplatre ik

En fonction de syndrome : g TERER Ze G
Froid-Humidité : + VG2 (moxa) VARG Oy
Stase du sang : + V17 R Aefi]
Insuffisance du Rein : + VG4(moxa)




Approches théoriques — Quoi retenir?

Nous avons une excellente formation en France!!
Méme langage avec les médecins chinois

Méme type de réflexion



Les HOpitaux

Trois hopitaux Universitaire et entierement consacré a la MTC
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. Médecine interne
. Gynecologie.
Pneumologie
Pediatrie
Nephrologie...

. Acupuncture
. Tuina

. Moxibution

. Ventouse

. Pharmacie
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Hopital de
medecine
intégrative




Hopital de
Shuguang
VIP
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TOPDOCTOR MEDICAL CENTER OF SHUGUANG HOSPITAL




Acupuncture

Organisation du
service

Types de
pathologies traitées

Electroacupuncture
/ Lampes
chauffantes
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Moxibuxion - ventouses
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Logistique



A

AVION:

PARIS -PEKIN (10H) +
PEKIN-SHANGHAI
(2H30)

Transport

=

TRANSPORT (METRO):

SIMPLE, RAPIDE, PAS
CHER

ot

TRANSFERT

AEROPORT/HOTEL:
BUS:45MIN
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Hotel
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Avion : 1190€ AR

Hotel pour 12 nuits : 795€ (soit 66€/nuit)

Prix?? -

Tota I . Droit Universitaire : 740€
[

Q Transport (métro): 15€

mnna Transfert aeroport hotel: bus .118€ soit 14€
“  /personnes

‘ Restauration 12jours: midi + soir: 215€

(HORIast




Bilan et conclusion

-Plaisir
-Confirmation/confiance
-Modification de ma pratique



MERC
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