
SHANGHAI 2025
Retour d’expérience – Voyage en Chine



Contexte du voyage

Stage d'approfondissement en Acupuncture et ouverture sur la Médecine
Traditionnelle Chinoise

Formation théorique et pratique (universitaire et hospitaliere)

Groupe : 11 personnes 
- 7 femmes / 5 hommes

- 7 médecins généraliste, 1 ORL, 1 chirurgien, 1 soins palliatif, 1 dentiste

- 8 diplômés de la capacité / 3 en capacité 2eme année



Pourquoi Shanghai ?

Universite de MTC classée parmis les meilleures universités mondiales

https://gera.fr/cinq-universites-de-medecine-chinoise-dans-le-classement-de-shanghai-
2025/

Campus universitaire de 8000 étudiants de MTC dont un département international et 
une section française

3 Hôpitaux universitaires de MTC accueillant des étudiants étrangers

Cours théorique et stage pratiques au choix!! 

Langue/pouls/dorsolombalgie/tuina

Tuina / acupuncture et moxibuxion
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Objectifs du stage

Approfondir les connaissances théorique et pratique

Observer la pratique clinique

S'impregner de la culture et de la place de la MTC dans l'offre de soins

Étendre nos connaissances en MTC (TUINA, MOXA....)



Organisation générale

Cours Théorique: 

En demi journée, à la faculté de MTC de Shanghai

Groupe entier

Enseignement par un professeur universitaire en MTC 

Présence d'une traductrice en Français

Tuina (x5) – examen de la langue  - dorso lombalgie

Stages Pratique

Dans 3 hôpitaux dans Shanghai

En 3 groupes si Acupuncture / En 2 groupes si Tuina

Chaque groupe accompagné par une traductrice en français



La faculté de médecine - Campus universitaire

Campus Universitaire de 8000 étudiants uniquement en MTC

Un département international et une section Française  (traducteur)

Un musée de l'Histoire de la MTC

Partenaria avec des universités du monde entier dont des Françaises















. Japon

. USA

. Australie

. Canada

. République Tchèque

. Hongrie

. France : 

Université Claude Bernard 
Lyon 1

Université Paris Descartes 
Paris 5

Hopital Pitié Salpétrière
Paris





Faculté de 
médecine

Antenne du 
centre ville













Cours Théorique



Tuina 推拿

-Techniques Manuelles++
▪ Presser / Frotter / Gratter / Pincer

▪ Etirements / mobilisation

-Actions

Harmonisation du Qi et du sang / réguler le Yin et le Yang / Douleur

-Indications

Traumatologie / médecine interne / gynécologie / Pédiatrie++









Examen de la langue

Outil diagnostique fondamental

Observation : couleur, forme, enduit

Lien avec les organes

État du Qi et du Sang





Dorsolombalgie









Approches théoriques – Quoi retenir? 

Nous avons une excellente formation en France!!

Même langage avec les médecins chinois

Même type de réflexion 



Les Hôpitaux
Trois hôpitaux Universitaire et entièrement consacré à la MTC



Hopital
de 
Longhua







. Médecine interne

. Gynecologie.

. Pneumologie

. Pediatrie

. Nephrologie…

. Acupuncture

. Tuina

. Moxibution

. Ventouse

. Pharmacie 



Hopital de 
médecine
intégrative



Hopital de 
Shuguang
(VIP)









Acupuncture

Organisation du 
service

Types de 
pathologies traitées

Electroacupuncture 
/ Lampes 
chauffantes













Moxibuxion - ventouses







manipulation

Tuina

















Logistique



Transport 

AVION: 

PARIS -PÉKIN (10H) + 
PÉKIN-SHANGHAI 

(2H30) 

TRANSPORT (MÉTRO): 
SIMPLE, RAPIDE, PAS 

CHER 

TRANSFERT

AÉROPORT/HOTEL: 
BUS:45MIN









Hotel











Total: 

2990 € 

(hors loisir)

Avion : 1190€ AR

Hotel pour 12 nuits : 795€ (soit 66€/nuit)

Droit Universitaire : 740€

Transport (métro): 15€ 

Transfert aeroport hotel: bus .118€ soit 14€ 
/personnes

Restauration 12jours: midi + soir: 215€ 

Sortie culturelles / achats souvenir : 1000€ 

Prix??



Bilan et conclusion

-Plaisir

-Confirmation/confiance

-Modification de ma pratique



MERCI!!
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